
 

  

 

 
生活より 遊びより 

つぼみ 

0 歳児 

鼻汁を拭いてもらう、食前食後の手拭き、

汗をかいた衣服の着替えや沐浴など、保育

者の丁寧な関わりを通して、清潔になる気

持ちよさを感じていく 

自然素材での遊びを通して、土・砂・水の感触

や、容器への出し入れ、水の冷たさなど素材

の特性に親しみ、興味・関心のまま楽しんでい

く 

 

もも 

1 歳児 

手洗いや身体拭き、着脱など、保育者と一

緒に、また友達の模倣を通して、自ら清潔

にする気持ちよさを感じていく 

園庭遊び、水遊びを通して、土や水、泡や絵の

具など、様々な素材の感触や特性を楽しんで

いく 

 

さくら 

2 歳児 

パジャマを畳む、トイレットペーパーを適量

ちぎるなど、保育者に関わってもらいなが

ら少しずつ身の回りのことを自分で出来る

ようになっていく 

水しぶきをあげたり、水中でワニ泳ぎをしたりし

て、友達と楽しさを共有しながら、全身で水の

感触を味わい、水遊びを楽しんでいく 

きく 

3 歳児 

自ら意識して箸を使用したり、姿勢を維持

したりなど、食事場面を通して、少しずつマ

ナーを身につけていく 

水を掛け合う・流す・浮かべるなど、水遊びを

通して、友達と一緒に全身で水に触れ心身を

開放して遊んでいく 

ふじ 

4 歳児 

野菜の栽培を通して、食についての興

味・関心を高め、感謝して食べることで

食事マナーを身につけていく 

ワニや魚などをイメージして友達と水遊びを楽

しむ中で、ワニ歩き、顔つけなど、様々なことに

挑戦し、心身を開放して遊んでいく 

ゆり 

5 歳児 

野菜や米の栽培を通して、食についての

知識や好奇心を高め、感謝して食べること

で箸の扱いや食事の姿勢など、食事マナ

ーを身につけていく 

水遊びを通して、友達と一緒にダイナミックに

全身を使い遊ぶ中で、潜る・泳ぐなど新たなチ

ャレンジや達成感を楽しんでいく 

異年齢 

交流 

3歳以上児 

友達にプールの面白さを伝えたり（伝えてもらったり、見たり）、頭からシャワーしてもらう気持

ちよさを伝えたり（伝えてもらったり、見たり）しながら、遊びの楽しさを共有していく 

  

  

 

（楽譜お入り用の方は担任までお申し出ください。コピー代として￥10 いただきます。 

 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3 歳未満児 

スイスイ（オリジナル）  杉本 一久 杉本 一久 

アイスクリームの歌    さとう よしみ 服部 公一 

さかながはねた（手遊び）    

3 歳以上児 

くじらがうじゃー（オリジナル）  杉本 一久 杉本 一久 

うらしまたろう  不詳 不詳 

アイスクリームの歌 さとう よしみ 服部 公一 

体 操 
みんな からふる れいんぼう（オープニング） 

（第 5 回みんなのき運動会オリジナルテーマソング 詞・曲 杉本一久） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

  

  

  

   

  

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

  

  

   

  

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

プール開き【3 歳以上児】6 月 24 日（木） 
 

法人の創立記念日 6 月 3 日(木) 

6 月 3日は法人の創立記念日です。 

今年で 48 周年を迎えました！これも 

偏に保護者のみなさん、地域のみなさ

ん、関係者のみなさんのお力添えがあ

ってこそです！ありがとうございます！ 

 

感触遊び【3歳以上児】6月23日（水） 

様々な素材に親しみ感触を味わおうと

感触遊びをしました。泥、泡、氷、色水、

スライダーなどの環境を準備すると、思

い思いにコーナーでじっくり遊び、感触

の違いを楽しんでいました！ 
指先だけでは物足りない！ 
全身で泡の感触を満喫～♪ 

水
た
ま
り
目
掛
け
て 

勢
い
よ
く
ゴ
ー
！ 

「
キ
ャ
～
～
！
」
氷
の
冷
た

さ
が
気
持
ち
い
～
！ 

泥
風
呂
で
「
の
こ
っ
た
！
の
こ
っ
た
！
」

全
身
泥
ま
み
れ
～
！ 

色
水
を
透
明
の
樋
に
流

し
な
が
ら
、
水
の
動
き

を
下
か
ら
観
察
！ 

各クラスの子ども達には、
こども園の誕生日というこ
とを伝えながら、理事長先
生作の創立記念缶バッチ
をプレゼントしました♪ 

昼食は、季節の紫陽
花をイメージした「あ
じさいちらし寿司」で
した。型抜きした人参
に「おはなや～！」と
喜んでくれた子ども
達でした♪ 

乳児さんも、缶バ
ッチに興味津々！ 

暑い！早くプールで遊びた

い！子ども達の願いを叶え

るべく、みんなの思いを込

めてシャボン玉を描き空へ

飛ばしました。 

みんなの思いが届い
たようで、シャボンの
国からシャボンちゃん
がやって来ましたよ！ 

シ
ャ
ボ
ン
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
や
初
泳
ぎ

も
し
て
、
こ
れ
で
、
こ
の
夏

も
楽
し
く
安
全
に
プ
ー
ル

遊
び
で
き
る
は
ず
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田植え見学【ゆり】6 月 8 日（火） 
 

 

はみがきチャレンジ！【ゆり】       
6 月 4日は「虫歯予防デー」ということで、歯磨き 
の大切さを伝えました。 

野菜の収穫【きく・ふじ】 

お茶会ごっこ【ゆり】 

茶所宇治に生まれたからには、お茶の心にも触れてみよ
う！ということで、茶道裏千家の山花悦子先生と吉田訓子
先生にお越しいただき、お茶会ごっこを体験しました。 

毎日子ども達が食べているお米の生産者である佐
原さん。その佐原さんの田植えを見学させて頂きま
した。子ども達は田植え機の動きをじっくり観察！ 

「お米の赤ちゃんく
ださい！」の子ど
も達の要望にも快
諾してくださり「に
こまる」という品種
の苗をいただきま
した。さぁ、ゆりぐ
みのお米作りのス
タートです！ 

まずは心を落ち着か
せて、黙想タイム。 

初回は、お辞
儀の仕方を丁
寧に教えてい
ただきました。
普段とは違う
空気感に、少
し緊張気味!?
な面持ちの子
ども達でした。 
 

「
に
が
～
！
」
日
本
な
ら
で
は
の
文
化
や
作
法

に
触
れ
、
味
わ
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

正
し
い
歯
ブ
ラ
シ
の
持
ち
方

を
友
達
同
士
で
復
習
♪ 

担
任
が
作
っ
た
歯
磨
き
動
画

を
見
な
が
ら
楽
し
く
実
践
！

何
事
も
、
楽
し
ん
で
継
続
で

き
た
ら
い
い
で
す
ね
！ 

お家の歯磨きタイムにも、
動画をご活用ください♪
QR コードからとべるよ! 

何が実るか分からないまま植えた苗
でしたが、子ども達に馴染みのある
ことから「きゅうりや！」「きゅうりがで
きた！」と収穫を心待ちにしていたき
くさん。 

いざ収穫すると「とげとげで守ってる
んかな？」「きくさんの帽子と一緒の
黄色い花！」と気付きを教えてくれま
した。味も大好評で次から次へ、お
かわりに来てくれました！ 

ふじさんは茄子を収穫！匂い
を嗅いだり、ほっぺにあてて
「ツルツルや！」と感触を楽し
んでいました。 

普段なら茄子に苦手意識の
ある子も「食べてみる！」と
積極的にチャレンジする姿が
ありました。自分達で育てた
からこその姿ですね！ 



＜おしらせ＞ 

 

★プールの準備について 

暑い夏を、思う存分楽しんでもらえるように、どろん

こ・水遊びの準備は毎日お願いします。天気や気温

を見ながら活動を行っていきます。持ち物の名前が

消えていないかの確認もよろしくお願いします。 

体調不良などで、水遊びに参加できない場合は、年

齢ごとに連絡の方法が異なりますので、5 月 21 日に

お配りしたプリントを再度ご確認ください。 

   
★みんなのきサマースクール 

社福）宇治福祉園が行う夏季限定の学童保育です。 

今年度は、7 月 21 日～8 月 26 日の間、長期休暇中

の学童の居場所づくりとして、こども園での教育・保

育を行います。生活や遊びを小学生のお兄ちゃん、

お姉ちゃんと一緒に過ごすこともあります。 

異年齢での関わりも楽しめますね！！ 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
 

 

 

 

 

★実習生・ボランティアの受け入れについて 

    年間を通して、未来の保育者さん・看護師さんの育成 

や社会貢献の一環として、保育実習や中学生・高校生 

の体験ボランティアなどの受け入れを行っています。 

    特に夏の期間は受け入れが増えます。 

ご理解・ご協力のほどよろしくお願い致します。 

 

    ★夏季出席表記入のお願い 

    食事の発注の都合上、（食材を無駄にしないために） 

7/21～8/31 の期間で、お休みされるご予定がありま 

したら、事務所前に、各クラス別に記入用紙を掲示し 

ますので、記入をお願いします。  

 

    

 

 

  

 

 

 

 

※行事予定は変更する場合があります。 

変更がある場合はお知らせします。 

 

 

 

 

日 
曜

日 
行 事 

１ 木  

２ 金  

３ 土  

４ 日  

５ 月  

６ 火  

７ 水   

８ 木  

９ 金  

１０ 土  

１１ 日  

１２ 月  

１３ 火  

１４ 水  

１５ 木  

１６ 金  

１７ 土 おとまり保育【ゆり・1 年生】 

１８ 日 おとまり保育【ゆり・1 年生】 

１９ 月  

２０ 火 避難訓練【黄檗・分園】 

２１ 水 誕生会【さくら以上児】 

２２ 木 海の日 

２３ 金 スポーツの日 

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月  

２７ 火  

２８ 水  

２９ 木  

３０ 金  

３１ 土  

「こども食堂でどうぞ！」と山末農園さんより、野
菜をご寄付いただきました！法人の取り組みに
賛同いただき、ありがとうございます！！ 
直売所もありますので、機会があればぜひ！ 


