
 

 

 

 

 
生活より 遊びより 

つぼみ 

0 歳児 

ズボンに足を入れようとする・かぶせて
もらった衣服を引っ張り顔を出そうとす
るなど、協力動作を交えながら簡単な衣
服の着脱を行う喜びを感じていく。 

トンネルや衝立、斜面、階段等を歩く・ハ
イハイする・登る・またぐなどの活動を通
して視界や感触の変化を楽しみながら思
いのままに活動する楽しさを感じていく。 

もも 

1 歳児 

足をパンツやズボンに通す、腕を袖に通
す、衣服をかぶって首を通すなどの動作
を身に付けていきながら、衣服の着脱を
自分でしようとする喜びを感じていく。 

子どもと保育教諭などが対話的につくる
環境の中で、斜面の上り下りや空間の出入
りなど、好奇心と目当てを循環させながら
歩く・登る・潜る・跳ぶなどの面白さを感
じていく。 

さくら 

2 歳児 

衣服のボタンの留め外しをしたり、脱い
だ衣服を畳んだりするなどを通して、自
ら着脱しようとする喜びを感じていく。 

園庭中を走る、登る、跳ぶ、潜るなどの様々
な動きを通して、身近な生き物や乗り物の
動きをイメージしながら身体を動かすこ
とを楽しんでいく。 

きく 

3 歳児 

自分の気持ちを言葉で伝えようとした
り、少しずつ相手の話を聞こうとしたり
するなど、友達や保育教諭との関わり合
いを通して、興味・関心を深めながらイメ
ージを共有する喜びを感じていく。 

走る、飛び降りる、ぶら下がるなどの運動
遊びを通して、身体を動かすことの心地よ
さを感じながら自ら活動することの喜び
や達成感する喜びを感じていく。 

ふじ 

4 歳児 

物創りの中で場面や状況に応じ、自分の
気持ちを言葉で伝えたり、相手の話に耳
を傾けたりするなど、イメージを共有
し、その後の活動にいかす喜びを感じて
いく。 

走る、登る、飛び降りるなどの運動遊び
を通して、身体を動かし遊ぶ心地よさを
感じながら、新たな目標に向かって積極
的に挑戦する面白さや達成することの喜
びを感じていく。 

ゆり 

5 歳児 

場面や状況に応じて、友達と相談したり
情報の収集をしたりしながら、自分の意
見をさらに高めて発信する喜びを感じて
いく。 

運動遊びやみこし作りを通して、最後まで
やり遂げようとする運動力や集中力をい
かし、自由な発想や想像力を膨らませなが
ら遊びを盛り上げる楽しさを感じていく。 

異年齢交流 

3 歳以上児 

運動遊びを通し、自分の（友達の）得意な部分を見てもらったり（見せてもらった

り）、友達の（自分の）がんばる姿を応援してあげたり（応援してもらったり）しな

がら一人一人が認められ、自信が高まる喜びを感じていく。 

 

 

  
 

 
（楽譜がお入り用の方は担任までお申し出下さい。コピー代として￥10 いただきます。） 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3 歳未満児 虫のこえ 文部省唱歌 文部省唱歌 

 とんぼのめがね 額賀誠志 平井三郎 

 (手遊び) くっついた 
ももちゃんぐみ担任 
柴田 亜妃 

ももちゃんぐみ担任 
柴田 亜妃 

3 歳以上児 22021 運動会テーマソング(オリジナル)
クラス曲(オリジナル) 

杉本 一久 
クラス担任 

杉本 一久 
クラス担任 

 証城寺の狸囃子 野口雨情 中山晋平 

 とんぼのめがね 額賀誠志 平井三郎 

体 操 あいだね ぷしゅけはん さーいこー 
(2021 年運動会オリジナルテーマソング 詞・曲－杉本 一久) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら 

 

ふじ 

 

 

 

つぼみぐみは、分室の

テラスで水遊びや感触

遊びを楽しんでいます。

色水で作った氷に、指

先で触れる・握るなどし

ます。氷が溶け出し、色

水が流れ、布に染まっ

ていく様子をじっと見つ

めていました。 

きく 

 

七夕まつり【さくら以上児】 

弊法人では、新暦七夕(7 月 7 日)で

はなく、国立天文台が広報している

伝統的七夕の日近くに行っていま

す。織姫星：ベガ、彦星：アルタイル

も空高くに上り、よく見える時期なの

です。さくら以上児は、ホールで七

夕の劇を楽しみました。 

感触遊び【3 歳未満児】 
水や泡・絵の具などに触れる中で、素材の特色に気付いたり、全身で感

触を楽しんだりしています。新たな発見や不思議・驚きなど、沢山の表情

や仕草を見せる子ども達です。 
 

水で溶いたゆび絵の具は
『とろとろ』です。 
この感触の心地良さを楽
しみながら、じっくりと塗っ
ていきます。 
身体がキャンパスに変
身！模様を描く子ども達
もいました。 

3 歳以上児は、織
姫・彦星・ご先祖様
を思い「ご飯」「家」
「乗り物」などの飾
りを作りました。七
夕祭りの前日、笹
に飾り付けました。 

後日、お焚き上げ
を行いました。み
んなの願いや祈り
が、天まで届きま
すように！と手を
合わせ、目を瞑る
子ども達。 

 

ボディペインティング【3 歳以上児】 
夏遊びの醍醐味であるボディペイ
ンティング！鏡を見ながら自分の
身体にペインティングしていく姿や
ダイナミックに絵の具を全身にぬた
くっていく姿。指先や道具を使い、 
友達と顔を見合わせて笑い合う子
ども達。思う存分楽しみましたよ！ 

泡に興味津々！両手ですくってみたり、

「ふっ」と息を吹きかけ、揺れ動く様子を楽

しみます。 

昼食も七夕の特別メニューでした。 

布や紙にペッタン！自分

の顔や手足・お尻の形が

スタンピングされると大笑

いです。作品は保育室や

廊下に飾っていますの

で、ご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドルチェの盛合わ

せもご用意してい

ます。食事の後に

どうですか？もち

ろん、ドルチェだ

けのオーダーも 

大歓迎。 

こどもカレー！ 
小さなお子様でも
安心の甘口です。 
サイズは、2 種類
ありますよ。 
みんな、お腹いっ
ぱい食べてね！ 
なんと中学生まで
は、無料です！ 

TeaM U こども食堂 
感染予防対策を万全に行い営業中です！平日・土曜日：11：00～20：00 (ラストオーダー19：30)  
便利なテイクアウトもあります！！ 

新型コロナウイルス感染症リスクの軽減に向けて【全園児】 
 登園時にその日の子どもさんの健康についての記

入をお願いします。 

 

【さくら未満児】 

※連絡ノート健康欄に記入。 

 

【3 歳以上児】 

※受付・通用門付近に設置してある『コロナ対策健  

  康管理票』に記入。 

※9 時以降に登園された場合は、職員室にお声か

けください。必ずご記入いただきますよう、よろしく

お願います。 ご家庭で検温をしてからの登園にご協力お願いします！ 



 

 

 

 

日  行 事 

1 水  

2 木  

3 金  

4 土  

5 日  

6 月  

7 火  

8 水  

9 木  

10 金  

11 土  

12 日 こらぶれーしょん【三室戸】→中止 

13 月  

14 火  

15 水 誕生会 【さくら以上児】 

16 木  

17 金  

18 土  

19 日  

20 月 敬老の日 

21 火  

22 水  

23 木 秋分の日 

24 金  

25 土  

26 日  

27 月  

28 火  

29 水  

30 木  

     

 

＊都合により、予定を変更する場合があります。 

 ゆりぐみは、状況に合わせてかっぱらんどで活動します。 

 

 

 

 

 

 

お 知 ら せ 
 

【9 月の遊びは・・・】 

 水遊びで、全身を解放して遊んだ夏！ 

 そして秋、身体を動かすことの心地よさをより味 

 わう季節がやってきました。今月は運動遊びを多く 

 取り入れていく予定ですが、並行して、造形遊びや 

 散歩、園外での活動も取り入れていく予定です。 

 

＜運動に適した服装＞ 

① サイズが身体の大きさに合っている衣服 

 （少し大きめの場合は、縫い上げるなどすることで

安全に長く使用できます。） 

②半そで、半ズボン（体調や気温に合わせて調節し

ます。）※上丈が長いもの（チュニックなど）や、フ

ード付き、下衣の丈や形状が活動に適さないもの

はご遠慮ください。 

③動きやすいサイズの合った履きなれた靴 

  

この 3点を毎日ご用意ください。運動に適した服装 

 が怪我を軽減し、運動のしやすさ、運動量・力の向 

 上にも繋がります。ご理解・ご協力をよろしくお願い 

  します。 

 

 

【プール用タオルについて（3 歳以上児）】 

 

 プールじまいは天候に応じて決定します。 

 プールじまい以降も、運動遊びの後などシャワーを 

 浴びる機会があります。タオルの準備は運動会頃 

 まで引き続き毎日お願いします。 


