
 

 

 

 

 
生活より 遊びより 

つぼみ 

0 歳児 

手づかみやスプーンを使おうとするなど
とともに、素材そのものの味に親しみ、
自分で食べる喜びが芽生えていく。 

散歩や園庭遊びで、落ち葉や木の実などを見つ
けたり触れたりする活動を通して、握る・千切る
など、好奇心や興味の赴くままに自然素材と親
しむ面白さを感じていく。 

もも 

1 歳児 

スプーンを使おうとする、ご飯茶碗に手
を添えるなどとともに、素材そのものの
味に親しみながら、咀嚼力を身に付け、
自分で食べる喜びを感じていく。 

散歩や園庭遊びで、草花や木の実などの自然
素材を見つける・集めるなどの活動を通して、自
分のイメージを広げながら、友達や保育教諭と
見立て・つもり遊びをする楽しさを感じていく。 

さくら 

2 歳児 

戸外遊びや排泄後、食前などでの石鹸
を使った手洗いや、食後の口ゆすぎを通
して、自ら清潔にしようとする心地よさを
感じていく。 

落ち葉や木の実などの自然素材の美しさ、不思
議さ、大きさや形を楽しみながら、遊びに取り入
れたり、自分のイメージを広げ、ごっこ遊びをし
たりする面白さを感じていく。 

きく 

3 歳児 

集まりや場面の切り替え時など、人の話
や周りの状況から次の活動に気付く中
で、場面や状況に応じた行動をする心地
よさを感じていく。 

遊具、運動用具などを使った運動遊びを通して、
全身を使って登ったり、くぐったりしながら友達と
一緒に挑戦する楽しさを感じていく。 

ふじ 

4 歳児 

日常生活に必要な挨拶や言葉の意味を
理解し、友達や保育教諭、地域の方と心
のこもったコミュニケーションを交わす心
地よさを感じていく。 

平均台、雲梯、鉄棒など様々な運動遊びを通し
て、複雑な動きやメリハリをつけながら、挑戦し
たり試行錯誤したりする面白さを感じていく。 

ゆり 

5 歳児 

はさみや工具などを扱う中で、その危険
性への理解を深めつつ便利さに気付き
ながら、安全に過ごすことや物を適切に
扱う大切さを学んでいく。 

散歩や笠取の自然体験を通して、秋の自然現
象・気象の変化を知り、過ごすことや、秋ならで
はの素材に親しみ、創意工夫・イメージの往復
活動を楽しみながら遊ぶ面白さを感じていく。 

異年齢交流 

3 歳以上児 

遊具や物の使い方、状況や場面に応じた行動について、みんなで考えたり、友達に教えてあ
げたり（教えてもらったり）する中で、安全意識を高めながらルールを守る心地よさを感じてい
く。 

 

 

  
 

（楽譜がお入り用の方は担任までお申し出下さい。コピー代として￥10 いただきます。） 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3 歳未満児 だんごむしリミックス 09 杉本 一久 杉本 一久 

 どんぐり ころころ 青木 存義 梁田 貞 

 
(手遊び) いもいもいーもん 

ももさんぐみ担任 

中島 京香 

ももさんぐみ担任 

中島 京香 

3 歳以上児 おでかけやっほー 杉本 一久 杉本 一久 

 山の音楽家 水田詩仙 ドイツ民謡 

 ゆうやけこやけ 中村 雨紅 草川  信 

体 操 あっちゃ こっちゃ うじちゃ 

(2005 年運動会オリジナルテーマソング 詞・曲－杉本 一久) 
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シンボル作り【全クラス】   

さくら未満児の『シンボル』は、各保育室内に飾っていますので、ご覧ください。 

3 歳以上児の『シンボル』は、運動会当日、太陽ヶ丘の会場に飾りますので、お楽しみに！ 

みんなで作るオリジナル運動会：テーマソング・体操 

今年の運動会のテーマは 

『あいだね ぷしゅけはん さーいこー』 

理事長が作詞・作曲したオリジナルソングに各園の園長と

スタッフが集まり、体操の振り付けを考えました。 

YouTube 配信中！お家でも踊ってね♪ 

楽しみと共にカラフルに彩られ

ていくシンボル布！子ども達の

『遊びの足跡』いっぱいの作品

になっています。 

また。見立て遊びの中で屋根や

絨毯に変身して大活躍！ 

感触遊び、ごっこ遊び、絵の具で
思いのままに描くなど、年齢や発
達、興味に添った活動から生まれ
た各クラスのシンボルです。 

曲
が
流
れ
る
と
、
自
然
と
踊
り
、
歌
い

出
す
子
ど
も
達
で
す
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運動会 Tシャツ【全クラス】   
今年は、きくぐみ担任：林牧子がデザインしました。 
あいだねぷしゅけはんが『すーはー』と飛び回り、楽しいこ
とを見つけている絵が描かれています。背中には、子ども
達の足型をスタンピングした完全オリジナルTシャツです。
手作りの温もりが届いていたら幸いです。 

絵の具と筆の感触が面白い！ 
くすぐったくて笑う姿や「運動会、楽しみ」と当日を心待ち
にしている言葉も聞かれました。 

運動遊び【3 歳以上児】 
運動の秋！夏に水遊びを思いっきり
満喫し、たくましくなった子ども達。 
大きくなった身体と心を全開に運動遊
びを楽しみます。 

子ども達とのミーティングで広が
り・深まっていく「ぷしゅけはんの
世界」大きく呼吸し、走って跳ん
で！挑戦する姿や仲間を応援す
る姿も見られています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こらぶれーしょん・みんなのきへ遊びにおい Dａｙ 

10 月から再開いたします！園庭のみを開放。 

感染防止対策を行い、お待ちしております。 

日程・詳細は園内掲示や Facebook をご覧ください。 

誕生会【さくら以上児】 

今月のお楽しみは… 

人形劇屋たくたく堂さんです！ 

『にんぎょうげきのおみせやさん・

にゃぁにゃこにゃん』を鑑賞しまし

た。人形の動きやセリフに釘付け

になっている姿や笑いが起こる場

面も見られました。最後は、たくた

く堂さんが人形と共にお見送りを

してくださいました。 

エプロンタイム【以上児】 

毎月、誕生会の日には、キッチ

ンスタッフと担任による食育に

関する話と各都道府県の祭り

の紹介を行っています。 

10 月は「新潟県」をピックアップ

しました。紹介されたのは、生

産量が最も多い「舞茸」と旬の

食材である「ごぼう」でした。 

祭りは「新潟総踊り」の由来や

踊りを知りましたよ。 

～今後の予定～ 
 
・10 月 10 日(日) 三室戸こども園 
・10 月 24 日(日) 黄檗こども園 
・11 月 14 日(日) 三室戸こども園 
 
みなさんの来園を待ってまーす。 
 

志津川運動場【以上児】 

運動遊びは園庭だけでなく、志津川運動場

でも行っています。のびのび気持ちいい～！ 

志津川運動公園さん「ありがとうございます」 

近所のお散歩【さくら】 

心地良い天候の日、 

近所に散歩へ行ったさ

くらぐみ。しっかり友達

と手を繋ぎ、歩いてくれ

ていました。道中では

地域の方とのコミュニ

ケーションや虫や草花

との触れ合いを楽しむ

姿が見られました。 



 

 

 

 

日  行 事 

1 金  

2 土  

3 日  

4 月 
弁当日【3 歳以上児】 
太陽が丘利用予定日【3 歳以上児】 

5 火 太陽が丘利用予定日【3 歳以上児】 

6 水 運動会【3 歳以上児】 

7 木 運動会雨天延期日 

8 金 運動会雨天延期日 

9 土  

10 日 こらぶれーしょん【三室戸】 

11 月  

12 火  

13 水  

14 木  

15 金 園児大会【ふじ・ゆり】→中止 

16 土  

17 日  

18 月 クラス懇談会【ゆり】 

19 火 クラス懇談会【ふじ】  

20 水 
誕生会【さくら以上児】 
クラス懇談会【きく】  

21 木 クラス懇談会【さくら】 

22 金 クラス懇談会【もも】  

23 土  

24 日 こらぶれーしょん【黄檗】 

25 月 
弁当日【3 歳以上児】 
クラス懇談会【つぼみ】 

26 火 内科検診【全クラス】 

27 水 交通安全教室【3 歳以上児】 

28 木 芋ほり【3 歳以上児】 

29 金  

30 土  

31 日  

     

 

＊都合により、予定を変更する場合があります。  

ゆりぐみは、状況に合わせてかっぱらんどで活動します。 

 

 

 

 

 

 

お 知 ら せ 
 

3 歳以上児さんの運動会がいよいよ近づいてき

ました！子ども達のいきいきとした姿を、青空の下

で見られることを祈っています。万が一、悪天候に

よる延期など、当日の連絡はメールにて行いま

す。 

 

★いざという時のために、今一度メールアドレスや

連絡先に変更がないか、ご確認をお願いいたしま

す。変更のある場合は、新しいアドレスを登録した

後、テストメールをさせていただきますので速やか

にお知らせください。なお、前日夕方までに判断可

能な場合は、ホワイトボードにてお知らせいたしま

す。 

 

9 月に引き続き、台風の発生が予想されます。

暴風警報などが発令された場合は、園庭側受付

のホワイトボードに掲示している「暴風警報発令

時の措置について」の内容に準じてご対応くださ

い。よろしくお願いいたします。 

 

 

◆行事中止・開催方法変更のお知らせ 

園児大会→中止 

クラス懇談会→Zoom 開催 

11/6(土) いくじいず・特別保育参観日 

→集団での参観中止・運動会後から 

随時個別での参観 

 

 

◆遠足のお知らせ 【3 歳以上児】 

 11 月 1日(月) を予定しています。 

 

 

 


