
 

 

 
生活より 遊びより 

つぼみ 

0 歳児 

食事を通して、食材を目で確かめて手掴みをし

たり、食器に興味を持って使おうとしたりする

等、自ら食べようとする喜びを感じていく 

探索活動を通して、斜面の昇降や段差を上る等、

保育室の運動環境に興味を持ち、身体を動かす心

地よさを感じていく 

もも 

1 歳児 

排泄を通して、下衣の着脱や、オマルや便器

に座る等、トイレに興味を持ち、主体的に行こ

うとする喜びを感じていく 

ままごと遊びを通して、素材でご飯を作ったり、人

形を寝かせたり等、生活のイメージを再現しながら

遊ぶ楽しさを感じていく 

さくら 

2 歳児 

着脱を通して、友達を模倣したり、保育者に

手伝ってもらったりしながら、自分で着替える

心地よさを感じていく 

ままごと遊びを通して、素材を食材や道具に見立

て、身近な人やものになりきる等、友達とイメージ

を共有する楽しさを感じていく 

 

 

 
（楽譜お入り用の方は担任までお申し出下さい。コピー代として￥10 いただきます。） 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3 歳未満児 

そら 杉本 一久 杉本 一久 

つき 文部省唱歌 文部省唱歌 

あっ！きのこ！！   （手遊び） さくら担任 濵 心優 

体操 
ぴゅしす と なんじゃ の かくれんぼう 

(2022 年 運動会オリジナルテーマソング 作詞・作曲 杉本 一久) 

 

 

 

 

 

日 曜 みんなのき Hana 保育園 日 曜 みんなのき Hana 保育園 

 １ 木  １７ 土  

 ２ 金  １８ 日  

 ３ 土  １９ 月 敬老の日 

 ４ 日  ２０ 火  

 ５ 月  ２１ 水 誕生会 

 ６ 火  ２２ 木  

 ７ 水  ２３ 金 秋分の日 

 ８ 木  ２４ 土  

 ９ 金  ２５ 日  

１０ 土  ２６ 月 避難訓練 

１１ 日  ２７ 火  

１２ 月  ２８ 水  

１３ 火  ２９ 木  

１４ 水  ３０ 金  

１５ 木  ３１   

１６ 金     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

8 月 3 日 (水) 

 旧暦で行われてきた七夕

の日に近い 8 月に実施しま

した。短冊を笹に飾り、願い

事をかけました。叶うといい

ね！ 

夏の遊びを満喫！ 

夏の感触遊びでは、日常生活で制限されがちな水、

泡、氷などに存分に親しみます。五感からの刺激を

全身で楽しみ、心身を解放しながらダイナミックに遊

びます。気持ちいいね！楽しいね！！ 

 

落し物展示 

定期的に玄関に落し物の展示を行います。期日

が過ぎても持ち主が不明な場合は保育園に一任

させていただきます。長期欠席等で展示がご覧

いただけない場合は職員までお申し出ください。 

すべての持ち物にわかりやすく名前を記入してく

ださい。また、薄くなっている・消えているものが

ないかの確認もあわせてお願いします。 

親子 de うんどうかい！？  

10月下旬から 11月上旬に、戸外で行う「親子 de

うんどうかい！？」を計画しています。日程、会場

が決まり次第お伝えします。 

 

天の川に見立てた

光る布を眺めなが

ら、鉄琴の優しい音

色で「七夕の歌」を

歌いました。 

動き回る星の光に、

「わー！」と指をさし

て楽しむ子ども達の

姿が印象的でした。 

 

お昼ごはんは

スペシャルメ

ニュー！ 

星形の人参と

素麺の入った

「天の川のお

吸い物」も美

味 し か っ た

ね！ 

お盆まで飾った笹は、み

んなのき三室戸こども園

の園庭で焚き上げまし

た。 

プール遊びでは、

水との一体感をじ

っくり楽しむ姿。水

しぶきを掛け合い

ダイナミックに遊ぶ

姿など、思い思い

に遊びを楽しむ姿

が見られました。 

 
浮く・沈む、汲む・流

れる、濡れる・乾くな

ど、水の魅力を全身

で満喫！！ 

リサイクル素材を活

用して色んな遊び

が生まれました。 

 

カラフルで大小・形

が様々な氷を用意し

て遊ぶと、組み合わ

せて形を構成した

り、溶ける様子を観

察したりと遊びがど

んどん変化していき

ました。 
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と
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達
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合
う
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