
 

 

 

 生活より 遊びより 

つぼみ 

0歳児 

鼻汁を拭いてもらう、手を洗ってもら

う、衣服を整えてもらうなど、保育教諭

の細やかな援助を通して、きれいになる

ことを喜ぶ気持ちが芽生えていく。 

一人遊びやふれあい遊びなどをする中

で、興味の赴くままに遊んだり、友達や

保育教諭と関わったりする気持ちが芽生

えていく。 

もも 

1歳児 

鼻汁を拭こうとする、手洗いの際に袖口を

捲り上げようとするなどしながら、自分でき

れいにしようとする気持ちが芽生えていく。 

わらべうた遊びやつもり遊びなどを通して、や

りとりの面白さを味わったり、様々に表現した

りすることを楽しんでいく。 

さくら 

2歳児 

スプーンや箸を正しく持とうとしたり、食前後

の挨拶をしたりするなどを通して、食事を楽

しんでいく。 

様々な音楽にのって、自由に表現遊びをした

り友達や保育教諭とのやりとりをしたりするこ

とを楽しんでいく。 

きく 

3歳児 

挨拶や会話を通して、楽しく嬉しい言葉を使

い、コミュニケーションをする心地よさを感じ

ていく。 

 

リズム遊びや自分で発想した表現遊びを楽し

みながら、友達や保育教諭とのやりとりをし

たり発表したりすることの面白さを感じてい

く。 

ふじ 

4歳児 

自分の気持ちや欲求をコントロールし伝え

たり、相手の気持ちを受け容れたりしなが

ら、協調し活動する心地良さを感じていく。 

音楽に合わせ自分の気分や思いを表現した

り、友達とイメージを広げ深めながら、様々に

表現したりする感性を豊かにしていく。 

ゆり 

5歳児 

童話や詩などの言葉の面白さ、美しさに気

付き、自らの話し言葉に取り入れたり、心の

中に描いたイメージを言語化したりする心

地よさを感じていく。 

藍染めや米・野菜作りなどをモチーフに自分

で創造したり、表現したものを友達と互いに

見せ合ったりすることを楽しんでいく。 

異年齢交流 

3歳以上児 

様々な素材を使って遊びや玩具を創り出す中で、できないことを手伝ってもらったり（あ

げたり）、わからないことを教えてもらったり（あげたり）しながら、一緒に遊ぶ楽しさや感

謝する（される）心地よさを感じていく。 

 

 

  
 
 

（楽譜がお入り用の方は担任までお申し出下さい。コピー代として￥10いただきます。） 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 いろいろ さがそう 杉本 一久 杉本 一久 

 たきび 巽聖歌 渡辺茂 

 
ぺったんおもち （手遊び） 

ももさんぐみ担任 

尾川 樹乃香 

ももさんぐみ担任 

尾川 樹乃香 

3歳以上児 海調査隊(オリジナル) 杉本 一久 杉本 一久 

 たきび 巽聖歌 渡辺茂 

 ゆき 文部省唱歌 文部省唱歌 

体 操 あいだのいだちゃんのあいだ 

 (2020年度 運動会オリジナルテーマソング 詞・曲－杉本 一久) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もちつき準備・買い物体験【ゆり】 

クリスマス会【さくら以上児】 

「感謝と祝福」のクリスマス。喜びと笑い、 

そして、心温まる時間を過ごしました。 

喜びの光が灯るゆりぐみさんのキャンドル
サービス。職員によるページェントに影絵。
サンタさんの登場にクリスマスビュッフェと
嬉しい 1日となりました。 

クリスマス会【つぼみ・もも】 

お楽しみの影遊びでは、手を伸ばし掴もう

とする姿や嬉しそうに追いかける姿が見ら

れました。 

 

サンタさんが登場！そっと手を伸ばし、プレゼントを貰っていた子どもたち。 

お礼に園長が作詞・作曲した「キンコンカンのクリスマス」を歌いました。 

もちつき【きく・ふじ・ゆり】 

1 年の実りや収穫に感謝し、

新年の豊作を祈願しながら、

日本の伝統文化に触れた子

どもたち。 

蒸したもち米の香りが広がる

園庭で「よいしょー！」と、もち

をつく掛け声や音、温かさを

感じながら、おいしくいただき

ましたよ。 

園
長
先
生
か
ら
「
お
手
伝
い
、
あ
り

が
と
う
。
」
と
、
お
金
を
貰
い
、 

無
事
材
料
を
買
い
に
行
っ
た
子
ど

も
た
ち
。
買
い
物
体
験
の
中
で
社
会

の
ル
ー
ル
を
学
び
ま
し
た
。 

『もちつきの材料を買

うお金が欲しいため、

先生たちのお手伝い

をしよう。もちごめは、

お米でお世話になって

いる西山さんに頼も

う！』と、話し合った 

ゆりぐみさん。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【しめ縄づくり】 
職員の家族の方から、お正月にむけて、しめ縄の作り方を
教わりました。 
 

手作り獅子舞の登場に「きゃ～」と

歓声があがります。興味津々で、

獅子舞の動きを見つめていまし

た。 

南京玉簾や太
鼓、三味線な
ど目の前で鑑
賞し、迫力感
や躍動感にく
ぎづけの子ど
もたちでした。 

獅
子
舞
に
頭
を
噛
ん
で
も
ら

う
と
、
か
し
こ
く
な
る
よ
～
と

伝
え
る
と
、
行
列
が
で
き
る
ほ

ど
、
触
れ
あ
い
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。 

稚魚放流【ゆり】 
宇治川漁業組合の方より、宇治川の環境保全の一環として実施さ
れているフナ・ハエの稚魚放流に招いていただきました。法人の理
念でもある「命を大切にする」ことを考える時間となりました。 

12月誕生会【さくら以上児】 
今月はさくら・きくぐみは、ホールで行い、ふじ・ゆりぐみは黄檗こども園で“若駒”さんの公演を見ました。 

宇
治
川
の
歴
史
や
魚
に
つ
い
て
、
詳
し

く
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
か
ら
の
質
問
に
も
丁
寧
に

お
答
え
い
た
だ
き
故
郷
で
も
あ
る
宇

治
川
を
知
る
良
い
機
会
に
も
な
り
ま
し

た
。 

 

「いってらっしゃい！大きくなってね。」と稚

魚に言葉をかけて放流する姿がありまし

た。帰園してからも「誰かにつられたらどう

しよう」と心配する子どもたちでした。 

冬の楽しみ【未満児】 
室内や園庭で『光と影遊
び』を楽しんでいます。 
太陽の温かさを感じ、光と
共に動く影に気付き、手
足を伸ばしています。 

丁寧に作り方を教えて下さりました。 

日本の文化を伝承する大切さを学びました。 



                                                                                                                                                                                                           

 

  

  

日  行 事 

1 日 元旦  年始休み～1/4まで 

2 月      

3 火      

4 水      

5 木 弁当日【3歳以上児】 

6 金  

7 土  

8 日 

「うーちゃフェスタ 2023」 
宇治市生涯学習センター・宇治市産業会
館にて 
宇治福祉園もステージに登場！！ 

9 月 成人の日 

10 火  

11 水 鏡開き・ぶりの解体【3歳以上児】 

12 木 紙漉き体験【ゆり】 

13 金 紙漉き体験【ゆり】 

14 土  

15 日  

16 月 紙漉き体験【ゆり】 

17 火  

18 水 
誕生会【さくら以上児】 
さんちゃん鍋【3歳以上児】 

19 木  

20 金  

21 土 
いくじいず【全クラス】 

特別保育参観【つぼみ・もも・さくら】 

22 日 こらぶれーしょん【黄檗】 

23 月 弁当日【3歳以上児】 

24 火  

25 水  

26 木  

27 金  

28 土  

29 日  

30 月  

31 火  

     

＊都合により、予定を変更する場合があります。 

   ゆりぐみは、状況に合わせてかっぱらんどで活動します。   

  

＊ゆりぐみの紙漉き体験はグループごとで行います。 

質問などありましたら、担任までお声かけください。 

お 知 ら せ 
 

～年末年始の休園日について～ 

 
＜期間＞ 

12月 29日（木）～1月 4日（水）まで 

1月 5日（木）が新年初登園日です。 

3歳以上児は弁当日です。 

ご準備お願いします。 

 

 

＜重要＞ 

～年末年始期間中の 

新型コロナ感染症の状況について～  

年末年始の休園期間中に「園児・保護者・同居家族

などの身近な人が陽性と判断された」場合、あるい

は「濃厚接触者と判断された」場合は、通常の出欠

を送るメールアドレスではなく、

mimurodo@ujifukushien.or.jpに「園名・クラス・園児

名・情報の詳細」を明記してご連絡ください。 

 

 

～今年も一年ありがとうございました～ 

 
保護者のみなさまには、日頃の教育・保育運営

に加え、新型コロナウイルス感染症対策へのご

理解・ご協力をいただき、心より感謝申し上げ

ます。 

来年も職員一同元気に登園する子どもたちの

姿をお待ちしています。 

 
～良いお年をお迎えください～ 

 

みんなのき三室戸こども園 

みんなのき Hana保育園 

職員一同 

 

mailto:mimurodo@ujifukushien.or.jp

