
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                         
 
                                                                
                                       
 
 
 
 
 
 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来年度に向けての畑作り 

法人各園の職員で力を

合わせて畑作りを行いま

した！ 

両手に力をいっぱい込めながら収
穫した柚子から果汁を絞っていま
す。 

かっぱらんどの畑作りが無事完了！今年度も
お疲れさまでした。 
来年度も美味しい野菜やきれいな藍の葉が育
ちますように！ 

ゆずポン酢作り【ゆり】 

笠取散策【ゆり】 

 ゆずポン酢作りに向けて、柚子の収

穫。柚子を取っている保育者の脚立

を支えたり、カゴを用意したりと協力

して収穫しています。 

今年初めて笠取へ遊びに行きまし
た！久しぶりの笠取には、ウィンタ
ースクールで遊んでいた小学生の
遊びの足跡がたくさんありました。 

「そっちにあるで！」

「転がってきた！」と楽

しみながら沢山の柚

子を収穫できました。 

醤油・みりんと搾りたての 

柚子果汁を合わせています。しっ
かりと火を通し、熱を取ってから
鰹節を入れ、一晩寝かせると完
成です！ 

 

ぶりしゃぶをより美味しく食べた
い！と、笠取で収穫した柚子を使
い、オリジナルのポン酢作りを行
いました！ 

 

畑全体の天地返し。スコッ
プを 30ｃｍ以上入れて地面
と底をひっくり返していきま
す。 


