
 

 

 

 

 

 

（楽譜お入り用の方は担任までお申し出ください。コピー代として￥10いただきます。 

    

 

 
生活より 遊びより 

つぼみ 

0歳児 

鼻汁を拭いてもらう、食前食後の手拭き、

汗をかいた衣服の着替えや沐浴など、保

育者の丁寧な関わりを通して、清潔にな

る気持ちよさを感じてゆく 

乳児園庭やテラスで行う自然素材での遊び

を通して、土・砂・水の感触や、容器への出し

入れ、水の冷たさなど素材の特性に親しみ、

興味・関心のまま遊ぶことを楽しんでゆく 

もも 

1歳児 

手洗いや身体拭き、着脱など、保育者と

一緒に、また友達の模倣を通して、自ら清

潔にする気持ちよさを感じてゆく 

園庭遊び、水遊びを通して、土や水、泡や絵

の具など、様々な素材の感触や特性を楽し

んでゆく 

さくら 

2歳児 

パジャマを畳む、トイレットペーパーを適量

ちぎるなど、保育者に関わってもらいなが

ら少しずつ身の回りのことを自分で出来る

ようになってゆく 

水しぶきをあげたり、水中でワニ泳ぎをしたり

して、友達と楽しさを共有しながら、全身で水

の感触を味わい、水遊びを楽しんでゆく 

 

きく 

3歳児 

自ら意識して箸を使用したり、姿勢を維持

したりなど、食事場面を通して、少しずつマ

ナーを身につけてゆく 

水を掛け合う・流す・浮かべるなど、水遊びを

通して、友達と一緒に全身で水に触れ心身

を開放して遊んでゆく 

ふじ 

4歳児 

野菜の栽培を通して、食についての興

味・関心を高め、感謝して食べることで

食事マナーを身につけてゆく 

ワニや魚などをイメージして友達と水遊びを

楽しむ中で、ワニ歩き、顔つけなど、様々な

ことに挑戦し、心身を開放して遊ぶことを楽

しんでゆく 

ゆり 

5歳児 

野菜や米の栽培を通して、食についての

知識や好奇心を高め、感謝して食べるこ

とで箸の扱いや食事の姿勢など、食事マ

ナーを身につけてゆく 

 

水遊びを通して、水を頭からかぶったり、水

に顔や身体をつけたりなど、友達とダイナミ

ックに全身を使い遊ぶことや、潜る・泳ぐな

ど、できないことにチャレンジしながら楽しん

でゆく 

異年齢 

交流 

3歳以上児 

友達にプールの面白さを伝えたり（伝えてもらったり、見たり）、頭からシャワーしてもらう

気持ちよさを伝えたり（伝えてもらったり、見たり）しながら、遊びの楽しさを共有してゆく 

 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 

スイスイ（オリジナル）  杉本 一久 杉本 一久 

うみ 林 柳波 井上 武士 

うみのなかでかくれんぼ 駕谷 優希 駕谷 優希 

3歳以上児 

おばけともだち（オリジナル）  杉本 一久 杉本 一久 

うみ 林 柳波 井上 武士 

アイスクリームの歌    佐藤 義美 服部 公一 

体 操 
ひっぱりだこちゃん にんきもーん 
（第 37回みんなのき運動会オリジナルテーマソング 詞・曲 杉本一久） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

   

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

  

    

    

     

 

 

 

   

  

 

  

 

 

 

  

  

 

   

  

   

 

  

   

  

 

 

 

 

  

プール開き【3歳以上児】6月 26日（月） 
毎年、幼児クラスが使用するプールは職員が色
を塗り直しイラストを描いていきます。その動き
が始まると「明日からプール!?」と期待感が高ま
るこどもたち♪ 

法人の創立記念日 6月 2日(金) 

保護者のみなさま、地域のみなさま、宇治福祉園に関わってくだ
さる全ての方々のお陰で、宇治福祉園は 6月 3 日に創立 50年
を迎えました！今後も、こどもたちを真ん中にみなさまと手を取
り合って教育・保育に邁進していきたいと思います。今後ともよ
ろしくお願いいたします。 
 

藍の一番刈り、生葉染め・叩き染め【ゆり】 

畑に定植した藍の一番刈りを行いました。節でポキッと折りながら刈っていくのです
が、「お茶摘みと一緒や！」と自身の体験と重ねている様子がありました。刈った後
は葉のみを摘み取り乾燥！ 
 

当日の昼食は季節を感
じてもらえるような特別
メニュー“あじさいちらし
寿司”！こどもたちに
は、記念のオリジナル
缶バッチをプレゼント♪ 
 

「プール開きをするには、
太陽さん出てきて欲し
い！」との呟きから、その
願いを込めて傘に太陽や
虹を描いて太陽さんを惹
きつける作戦も実施！ 

安
全
に
プ
ー
ル
で
遊
べ
る

よ
う
に
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
！ 

みんなの願いが届き、
当日は天気も何とかも
ち、風と太陽の神様が
登場！ 

水
質
チ
ェ
ッ
ク
を

兼
ね
て
、
神
様
の

初
泳
ぎ
！ 

葉の中のインディゴ成分が多い一番刈り直後にしかでき
ない“生葉染め”と“叩き染め”。生葉はミキサーに入れ
水と攪拌し、そこへ布を浸し染めていきます。 

「早く乾燥させよう！太陽を呼ぼ
う！」と“晴れダンス”でパワーを
送っていました♪ 

“叩き染め”は布の上に藍の葉
を置き、それを木槌で叩きま
す。叩くことで葉の成分を染み
込ませます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

     

     

        

 

     

   

  

    

  

   

 

 

 

   

  

 

  

 

 

    

  

 

   

  

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

田植え見学【ゆり】6月 16日（金） 
 

野菜の収穫【ふじ】 
「やっとお野菜できた！」と初めてのインゲンの収穫に大喜び
のふじさん！収穫できたものを机に並べ数を数えたり、匂い
を嗅いだりしていました。 
 

野菜の収穫【きく】 
水やりや日々の観察など、丹精込めて育ててきたキュウリ
がついに収穫サイズに成長！「なんでおっきくなったんやろ
う？」「まほうちゃう？」と大きくなったキュウリに不思議さと
喜びを感じていました。代表のともだちがハサミを入れ収穫
すると「いぇ～い！！」と歓声が湧いていました！ 

 歯磨き活動【ゆり】 

6 月の虫歯予防デーにちなんで歯磨き活動が始まりまし
た。初日は歯と歯ブラシの模型を用いて、正しい歯ブラシ
の持ち方や磨き方に触れました。歯の模型にも興味
津々！ 

磨き方のポイ
ントを意識しな
がら、鏡の前
で真剣に磨い
ていました。丁
寧な歯磨きが
習慣化していく
と い い で す
ね！ 

昼食のお米でお世話
になっている佐原さん
の田植え見学に行きま
した。なんと嬉しいこと
に繁忙期にも関わら
ず、こどもたちを田植
え機に乗せながら田植
えをしてくださいまし
た！こどもたちは大喜
び♪ 

大
切
な
稲
を
分
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
屋
上
の
プ

ラ
ン
タ
ー
に
、
早
速
田
植

え
！
大
き
く
な
～
れ
！ 「ながながキュウリ！」「ちくちく！」

など発見を伝えあっていました。 

さ
や
の
中
の
豆
を
数
え
て
は

「
〇
人
家
族
！
」
と
、
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。 

「ちょっと苦いけどおいし
い」「太いやつがおいしい
い！」と大人気でした♪ 

キュウリが苦手な
おともだちも、自
分たちで育てたキ
ュウリだけは進ん
で食べられるんで
すよ♪ 



＜おしらせ＞ 

 

★プールの準備について 

暑い夏を、思う存分楽しんでもらえるように、どろん

こ・水遊びの準備は毎日お願いします。天気や気温

を見ながら活動を行っていきます。持ち物の名前が

消えていないかの確認もよろしくお願いします。 

体調不良などで、水遊びに参加できない場合は、年

齢ごとに連絡の方法が異なりますので、5 月 22 日

にお配りしたプリントを再度ご確認ください。 

   
★みんなのきサマースクール 

社福）宇治福祉園が行う夏季限定の学童保育です。 

今年度は、7月 21日～8月 26日の間、長期休暇中

の学童の居場所づくりとして、こども園での教育・保

育を行います。生活や遊びを小学生のお兄ちゃん、

お姉ちゃんと一緒に過ごすこともあります。 

異年齢での関わりも楽しめますね！！ 

 

★実習生・ボランティアの受け入れについて 

年間を通して、未来の保育者さん・看護師さんの育

成や社会貢献の一環として、保育実習や中学生・

高校生の体験ボランティアなどの受け入れを行って

います。 

特に夏の期間は受け入れが増えます。 

ご理解・ご協力のほどよろしくお願い致します。 

 

★夏季出席表記入のお願い  

食事の発注の都合上、（食材を無駄にしないため

に）7/21～8/31の期間で、お休みされるご予定があ

りましたら、事務所前に、各クラス別に記入用紙を

掲示しますので、記入をお願いします。  

 

★アル・プラザ宇治東店の 

絵画展に出展しています★ 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※行事予定は変更する場合があります。 

変更がある場合はお知らせします。 

 

 

 

 

日 
曜

日 
行 事 

1 土  

2 日   

3 月  

4 火  

5 水  

6 木  

7 金  

8 土 こらぶれーしょん【三室戸】 

9 日  

10 月  

11 火  

12 水  

13 木  

14 金  

15 土  

16 日  

17 月 海の日 

18 火  

19 水  

20 木  

21 金  

22 土 お泊り保育【ゆり・1年生】 

23 日 お泊り保育【ゆり・1年生】 

24 月  

25 火  

26 水 誕生会【さくら以上児】 

27 木  

28 金  

29 土  

30 日 こらぶれーしょん【黄檗】 

31 月  絵画展のお誘いを頂き、ゆりさんの作品が

展示されていますので、是非ご覧ください。 

テーマ：七夕 

展示期間：6月 20日～7月 7日 
8月 5日（土）に、法人の 50周年を記念した、 

“50周年よいよいライブ“を計画しています♪ 

是非遊びにきてくださいね！ 

詳細は後日お知らせいたします。 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1324&cid=4&cid2=13
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

