
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                         
 
                                                                
                                       
 
 
 
 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笠取・かっぱらんどトピックス

すくも作り【ゆり】 

かっぱらんど【ゆり】 

 

笠取散策【ふじ】 

 

刈り取らずに残し

ておいた藍を見

てみると 

「え！ぴんく色に

なっている！」 

種から育ててきた

藍は、『すくも』を

作る段階になりま

した。乾燥させた

葉と水を合わせ

て発酵させていき

ます。 

 

自然の中で様々

な生き物と出会

い、発見した喜び

や驚きを友だちと

共有して楽しさが

どんどん膨らみま

す。 

発酵が進む為の

ポイントは、葉の

全体に空気を触

れさせることで

す。両手を大きく

動かしてかき混

ぜます。 

樽を抱きしめた

り、藍の声に耳

をすませたりす

るなど愛情いっ

ぱいに藍と関

わっています。 

水たまりの中で見つけた 

カエル。模様や大きさなど

の違いを観察しながら優し

くふれていました。 

すくも作りは温度

管理が大事なポ

イント！50℃～

60℃を 3 日間以

上保ち発酵させ

ることで上質なす

くもになります。 

種から大事に育

てた野菜が、自

分たちより大きく

なりました！ 

笠取の家の敷居

を「かみさまのあ

たまやで」と言っ

て、踏まないよう

に、しきたりを守っ

ています。 

よ～く見ると、葉のてっぺん

からピンク色の花が咲いて

いました。こどもたちからも

「きれい」「かわいい」とつぶ

やきが聞こえていました。 


