
    

 

 

 

 

 

 

 

 季節は冬、日本には食に関わる行事が多くあり、こども園のこどもたちは冬も美味しいものをたくさん食べて過ごします。 

また、園では今年度から試食会が再開しました。今回は、そんな盛り沢山な秋冬の行事の一部をご紹介します！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食育だより 冬の号 
冬の目標 
・旬の食材を献立に取り入れ、冬の味覚を楽しんでゆく。 

・食を通して、日本の習慣や文化に触れてゆく。 

・食材が食卓に並ぶまでの過程を知ることで、命の大切さに触れ、感謝する心を育んでゆく。 

もちつき・鏡開き・ぶりしゃぶ 

鏡餅の飾りの名前 

鏡開き・ぶりしゃぶ 

さんま焼き 

各園感想のピックアップや様子 

試食会・配布レシピ 

こども園では、「命を大切にする」という理念か

ら、「命をいただく」ことを感じられる体験とし

て、頭や骨付きのさんまの提供を行っていま

す。今年は 3歳以上児にさんまを提供しまし

た。ゆりは、さんまを自ら炭火で焼いて食べま

した。 

さんまの三枚おろし 

さんま焼きの日は栄

養士が 3歳以上児

の前でさんまの三枚

おろしを行いました。 

頭を落とす時は、太

い骨の切れる音をマ

イクで拾ったり、捌い

た後は部位を展示し

たりしました。 

神様の宿ったお餅をいただく鏡開

き。ぶりは「出世魚」という、大きくな

るにつれて名前が変わる縁起物で

す。3歳以上児は、プロの方がぶり

を捌く様子を見学します。 

園の鏡餅は手作りで

す。飾りにそれぞれ名

前があり、その一つず

つに意味が込められ

ています。 

橙（だいだい）は「代々家が繁盛するように」、御幣（ごへい）は

「四手四方に大きく手を広げ繁盛を願う、赤白の赤は魔除け

の意味」。その他の飾りについても鏡餅に意味の掲示をしてい

ますので是非ご覧ください。 

コロナ禍で休止していた

「試食会」が、今年度から

再開しました。「試食会」と

は、その名の通り、園の昼

食を保護者さんに試食し

ていただく取り組みです。 

試食会のメニューは、保護者さんに実際に食べていた

だきたいレシピを法人内で検討して決めています。こど

もたちに人気のメニューや、作り方をご紹介したいメニ

ューなど様々な視点から選びました！試食会メニュー 

のレシピは、先月・今月の

配布レシピとして現在配

布中ですので、お気軽に

ご活用ください。 
マイ箸、アンケートへのご協力、 

ありがとうございました！ 

試食会へのご参加、ありがとうございました。 

「試食会が再開してよかった！」「彩りが良かった！」

など嬉しい意見をいただきありがとうございます。いた

だいたご質問へのお返事や、アンケート結果はホワイ

トボードに掲示していますので、ご覧ください♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園での食事の写真は、ホワイトボード下の“ごはんとおやつ”ファイルに掲載していますので、ぜひご覧ください。 

ご不明な点は、遠慮なくおたずねください♪                                   栄養士より 

  

誕生会の日のお昼ごはんは「○月のもりもり献立」として、旬の食材を取り上げた献立になって

います。また、3歳以上児には、食材にまつわる話や、関連する都道府県の紹介を行っていま

す。元気もりもり、食欲もりもり、さらには楽しい内容が盛り沢山の献立です。 

 

(3歳以上児)さんま焼き 

(3歳未満児)魚の塩焼き 

大根おろし 

白菜の和え物 

ゆずのお吸い物 

紅葉ミートうどん 

高野豆腐と秋野菜の揚げびたし 

根菜のきんぴら 

 

紅葉の色合いをイメージしたミートうどんに、も

みじ型の人参をトッピング。ミートうどんはこど

もたちの人気メニューです。副菜にも旬の食材

をふんだんに取り入れました。 

脂の乗ったさんまがおいしい季節です。3歳

以上児は、炭火で焼いた焼きたてのさんまを

いただきました。旬を迎える白菜やゆずを味

わえるメニューでした。 

鶏肉と白菜のみぞれ煮 

根菜の甘辛揚げ 

そぼろ和え 

寒さの増す 12月は、雪にちなんで「鶏肉と

白菜のみぞれ煮」が登場。副菜は旬の根菜

の甘辛揚げや、和え物に温かいそぼろを混

ぜ混む「そぼろ和え」を提供しました。 

10月 

11月 

12月 

誕生会 

メニューの紹介 

新潟県で 

生産が盛ん 

「さんま焼き」 

千葉県で 

生産が盛ん 

旬の食材：舞茸 

大根 

旬の食材： 

エプロンタイムでは、きのこの笠と軸の組み合わせクイズ

や、舞茸の匂い当てクイズをしました。舞茸の匂いを嗅いで

みると…「野菜の匂いがする～！」「酸っぱい匂い～！」「き

のこの匂いがする～！」と様々な声が上がりました。「もう

一回に匂がせて～！」と舞茸に興味津々の様子でした♪ 

栄養士がこどもたちの前でさんまを三枚おろしにしました。

骨の近くに包丁をあてると、「ぎーぎーと音が聞こえる！」と

みんな耳を澄ませて聞いていました。 

さんまを食べる時、先生に骨の取り方を教えてもらい、「見

て～きれいに取れた～！」と嬉しそうに見せてくれました♪ 

大根にたくさん入っているビタミン C の栄養ヒーロー、「しー

ちゃん」が登場！「レモンちゃーん！」と言ってみんな喜んで

いました。食事中は「大根さんみーっけ！」とおつゆの中の

大根を発見！「先生美味しかった～！」と言ってたくさんお

かわりをしてくれました♪ 


