
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                         
 
                                                                
                                       
 
 
 
 
 
 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笠取・かっぱらんどトピックス

ゆずポン酢作り【ゆり】 

来年度に向けての畑作り 

笠取散策【ゆり】 

 

発見や楽しみを友だち同士で共

有し合い、遊べる喜び、楽しみを

表現する様子はお祭りの様で

す！ 

今年初めて笠取へ遊びに行きまし
た！全身を使って笠取の環境と溶
け合います！ 

タライを覗き込むと溜まっていた水

の表面に氷が出来てました！ 

ルーペを使ってじっくり観察してい

ます。 

混ぜ合わせたポン酢をみんなで
味見！ 
これを一晩寝かせて完成です！ 

ぶりしゃぶをより美味しく食べた
い！と、笠取で収穫した柚子を使
い、オリジナルのポン酢作りを行
いました！ 

 

醤油・みりんと搾りたての 

柚子果汁を合わせていま
す。しっかりと火を通し、熱
を取ってから鰹節を入れま
す！ 

 

法人各園の職員で力を合わせて畑

作りを行いました！ 

一部の畑に、新しい取り組み、“菌
ちゃん農法”を取り入れています！ 

 

菌ちゃん農法では人工物を使いま
せん。菌ちゃん農法の主役は「糸状
菌」！朽ちた丸太を枠にしながらエ
サとなる落ち葉や木くずなど加え糸
状菌を増やせるようにします。 

かっぱらんどの畑作りが無事完了！
今年度もお疲れさまでした。 
来年度も美味しい野菜やきれいな藍
の葉が育ちますように！ 


