
    

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

    

 

 

  

   

           

  

   

      

 

  

   

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

藍染絞り Tシャツ【5歳児】 

遂に憧れの藍の T シャツ完成です。ふじぐみだった 3 月に種をま

き、育て収穫、すくもを作って藍建てをしました。3 回 4 回と染めて

いく中で染め色を感じ藍と対話をしてきたこどもたち。その過程を

思い出しながらの感動のひとときでした。 

梅シロップで乾杯【5歳児】 

藍の T シャツの完成を受け、初夏に仕込んだ梅シロッ

プで乾杯をしました。完成の喜びとともに、飲むときに

は五感が自然と働くこどもたち。「すっぱいな」「におい

があまいわ」ととても賑やかでした。 

エプロンタイム 2月 14日（水） 

今月のテーマは「りんご」でした。りんごの生産量が多

い青森。青森出身の職員に「おいしい」の言葉を方言で

紹介してもらう場面もありました。 
 

 

 

「うめかんぱーい！」 

お米の脱穀 【5歳児】 

みんなで育てお米の脱穀に使ったのは昔ながらの「足踏み式脱穀機」です。ペダルを踏むと

藁から籾が外れて前へ飛びます。初めて見る機械に興味津々でした。 

 

 

 

「ぱらぱら、じゃりじゃ

り聞こえる！」 

「お米が光ってる」と、

もみ殻が取れたお米

の色に目を輝かせた

り、「一粒一粒大事に

しよう」と話したりと楽

しんでいました。 

瓶から出すと
ひと煮立ち、そ
してみんなのコ
ツプへ！「美味
しそう」の言葉
があちらこちら
から聞こえまし
た。 

染めあがる T シャツへの視

線はいつも真剣そのもの。 

「どんな模様になるんやろ
う？」と期待を高めながら、
絞りを解こうと巧みに指先を
動かしていました。 

絞りを外した後は水洗いをし
て天日干しをしました。 
お互いの T シャツを見せ合
いながら、「模様が太陽みた
い」「虹や」と喜びいっぱいで
した。世界に一つ！僕の私
の藍の Tシャツです。 

青森の「ねぶ
た祭」の紹介も
しました。食材
の紹介から産
地、その土地
の文化につい
ても紹介し、こ
どもたちの興
味の幅も広が
ります。 


