
 

 

 
生活より 遊びより 

つぼみ 

0歳児 

愛情ある応答的な保育者との関わりの中

で手足を動かす、頭を出そうとするなどの

協力動作を行い着脱することを楽しんでゆ

く 

探索意欲を満たしながら、ずり這い、四つ這

い、上り下り、歩くなど、視界の変化や身体を

動かして遊ぶことを楽しんでゆく 

もも 

1歳児 

足をパンツやズボンに通す、腕を袖に通す

などの動作を身に付けていきながら、衣服

の着脱を自分でする喜びを感じてゆく 

走る、跳ぶ、登る、潜るなど、自ら関わりたくな

るような充実した環境の中で、保育者と一緒に

体を動かして遊ぶことを楽しんでゆく 

さくら 

2歳児 

食前後の挨拶や手洗い、順番を待つなどの

簡単なマナーやルールを知る中で、場面に

応じた活動を意欲的に行ってゆく 

投げる、ぶら下がる、蹴る、渡るなど、様々な

動作やつもり遊びを通して、人や物との関わり

を広げながら体を動かすことを楽しんでゆく 

きく 

3歳児 

気持ちを伝える、相手の気持ちを知ろうと

するなど、友だちや保育者との関わり合い

の中で、言葉のやりとりを楽しんでゆく 

走る、駆け上がる、ジャンプする、バランスをと

るなど、様々な身体活動を通して、全身を動か

して遊ぶ心地よさを知ってゆく 

ふじ 

4歳児 

他児の様子から状況を判断したり、時計を

見て時間を意識したりする中で、先の見通

しを持ち、場面に応じた行動をする習慣を

身につけてゆく 

雲梯、鉄棒、飛び降りなどの様々な運動遊び

を通して、挑戦する楽しさや出来るようになる

喜びを感じながら、体を動かして遊んでゆく 

ゆり 

5歳児 

仲間との話し合いの中で、自分の気持ちを

言葉で伝えたり、相手の話に耳を傾けたり

する経験を通して、互いに気持ちよく関わ

り合う力を身につけてゆく 

竹馬、自転車、縄跳びなど様々な運動遊びや

神輿作りの活動を通して、仲間と刺激し合い目

標に向かって挑戦したり、達成感を味わったり

しながら、物事をやりとげようとする気持ちを育

んでゆく  

異年齢交流 

3歳以上児 

運動遊びを通し、自分の（友だちの）得意な部分を見てもらったり(見せてもらったり)、友だち

の（自分の）がんばる姿を応援したり(応援してもらったり)しながら一人一人が認められ、自

信が高まる喜びを味わってゆく 

 

 

（楽譜お入り用の方は担任までお申し出ください。コピー代として￥10いただきます。） 

 

 

 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 

2024年度運動会テーマソング（オリジナル） 

              クラス曲（オリジナル） 

杉本 一久 

各クラス担任 

杉本 一久 

各クラス担任 

月 文部省唱歌 文部省唱歌 

おひさまさんさん（オリジナル手遊び） 片山 志保 片山 志保 

3歳以上児 

2024年度運動会テーマソング（オリジナル） 

クラス曲（オリジナル） 

杉本 一久 

各クラス担任 

杉本 一久 

各クラス担任 

うさぎとかめ 石原 和三郎 納所 弁次郎 

とんぼのめがね 額賀 誠志  平井 康三郎 

体 操 2024年度（運動会オリジナルテーマソング   詞・曲 杉本 一久） 



 

 

 

 

 

  

 

   

  

  

      

   

  

     

  

 

  

  

  

 

 

       

  

  

  

  

      

   

   

   

   

  

  

 

 

  

  

 

   

    

     

            

    

   

    

 

   

 

 

 

 

誕生会 8月 21日（水） 
8 月の誕生会は外部より

「NKOSI AFRICA」さんを招い

てのお楽しみでした♪アフリカ

のギニア出身の方が現地の民

族楽器である〝ジャンベ″をメ

インに演奏！歌やダンスも一

緒に披露してくださり、ネイティ

ブの音楽に触れる楽しいひと

時となりました。 民族衣装や足首や手首に付けた楽器
にも子どもたちは興味を示していまし
たよ！8 月生まれのゆりさんが代表で
ジャンベのセッション！思うままに叩
いてノリノリでした♪ 

糊やハサミを使っての飾り作り。年
齢が上がるごとに、集中力が持続
したり、指先が器用になり、細部に
まで拘ったりする姿が見られます。 

ジャンベの音やリズムに身体が自
然と動き始めちゃ～う♪ 

七夕まつり 8月 7日（水）   
毎年旧暦で七夕まつりを行っていま

す。未満児クラスでは保育者が作った

笹飾りをご家庭に配布。幼児クラスで

は、各年齢の発達段階に沿う行程の飾

り作りや、子どもたちが七夕の由来から

想像を膨らませた飾りも作りました。 

ゆ
り
さ
ん
な
ら
で
は
！
草

木
染
め
で
和
紙
を
染
め
て

飾
り
作
り
♪ 

「
ど
れ
～
？
」自
分
の
短
冊
を

探
し
て
い
ま
し
た
よ
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

    

    

 

     

     

   

 

  

 

  

     

    

 

 

 

  

 

 

   

            

    

   

  

   

 

      

      

   

     

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

実習生をうけいれています♪ 

 

お茶ごっこ 8月 2日（金）【ゆり】 
年長児恒例のお茶ごっこが今年度

もスタート！講師に茶道裏千家の山

花先生と吉田先生をお招きしてのお

茶ごっこです。 

 

クラス交流会 8月 17日（土） 

 

 

クラス役員さんを中心にふ

じぐみの交流会が行われ

ました。ジャンケン列車や

カプラ高積み競争、お菓子

釣りなど、子どもたちだけ

でなく保護者さんも一緒に

遊びながら親睦を深めてお

られました。お忙しい中の

企画や準備、本当にありが

とうございました！ 

まず初めに゛黙想″の
時間です。心と体を静か
にしてみよう！ 

講師の方の着物姿や所作、季節の花や掛け物の紹
介、畳の環境などから、いつもと違う雰囲気を感じ取る
子どもたち。自然と背筋が伸びたり、静かに歩いたりす
る様子が見られました。 

「
今
日
出
会
っ
た
器
は
ど
ん
な

器
か
な
？
」お
茶
ご
っ
こ
で
は
、

モ
ノ
の
大
切
さ
や
季
節
を
感
じ

ら
れ
る
や
り
取
り
も
生
ま
れ

ま
す
。 

各養成校から、未
来の保育教諭を
目指す実習生を
受け入れていま
す。子どもたちの
リアルな反応や発
達過程を体感し学
べる貴重な機会と
なっています。 

よいよいライブ
開催決定♪ 
コロナ禍により
中止していた園
主催のイベント
です。「こんなん
披露したい！」
「みんなで盛り上
がりたい！」など
出 演 者 大 募
集！！質問など
あればお気軽に
事務所までお尋
ねください。掲示
中のポスターも
見てね！ 



＜おしらせ＞ 
 

★毎日ホワイトボード(掲示板)を 

ご確認ください！ 
 

※毎月 18日前後に振替請求書を受付にてお渡しし

ています。準備が出来ましたらホワイトボードにて

掲示しています。毎月受け取りに来てください。 

 

※緊急のお知らせは、出入り口付近にイーゼルに

てお知らせしています。必ずご確認ください。 

メールで一斉送信にてお知らせする場合もありま

す。アドレス変更時は速やかにお知らせください。 

 

★運動に適した服装について 

 
＜運動に適した服装＞ 

①サイズが身体の大きさに合っている衣服。（少し

大きめの場合は、縫い上げるなどすることで安全

に長く使用できます。） 

②半袖、半ズボン（体調や気温に合わせて調節しま

す。）※上丈が長いもの（チュニックなど）や、フー

ド付き、下衣の丈や形状が活動に適さないものは

ご遠慮ください。 

③動きやすいサイズの合った履きなれた靴 

 

この 3点を毎日ご用意ください。 

身体を動かすことが楽しい季節です。 

運動に適した服装が怪我を軽減し、運動のしやす

さ・運動量・力の向上にも繋がります。 

又、持ち物には必ず名前を書いてください。 

ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【10月の予定】 

9日(水) 運動会  雨天順延 

15日(火)～23日(水) クラス懇談会 

16日（水） 宇治市民間保育連盟園児大会（ゆりぐみ対象） 

23日(水) 誕生会 

28日(月) 3歳以上児遠足       ※行事予定は変更する場合があります。 

 

日 
曜

日 
行 事   

１ 日 
こらぶれーしょん（黄檗） 

うーちゃ学校 

２ 月  

３ 火  

４ 水  

５ 木  

６ 金  

７ 土  

８ 日  

９ 月 避難訓練【全園児】 

１０ 火  

１１ 水  

１２ 木  

１３ 金  

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 敬老の日 

１７ 火  

１８ 水  

１９ 木  

２０ 金 誕生会【さくら以上児】 

２１ 土  

２２ 日 秋分の日 

２３ 月 振替休日 

２４ 火  

２５ 水  

２６ 木  

２７ 金  

２８ 土 こらぶれーしょん（三室戸） 

２９ 日  

３０ 月  


