
 

 

 

 

 
生活より 遊びより 

つぼみ 

0歳児 

ズボンに足を入れようとする・かぶせてもら
った衣服を引っ張り顔を出そうとするなど、
協力動作を交えながら簡単な衣服の着脱を
行う喜びを感じていく。 

トンネルや衝立、斜面、階段などを歩く・ハイ
ハイする・登る・またぐなどの活動を通して視
界や感触の変化を楽しみながら思いのまま
に活動する楽しさを感じていく。 

もも 

1歳児 

足をパンツやズボンに通す、腕を袖に通
す、衣服をかぶって首を通すなどの動作を
身に付けていきながら、衣服の着脱を自分
でしようとする喜びを感じていく。 

こどもと保育教諭などが対話的につくる環境
の中で、斜面の上り下りや空間の出入りな
ど、好奇心と目当てを循環させながら歩く・登
る・潜る・跳ぶなどの面白さを感じていく。 

さくら 

2歳児 

衣服のボタンの留め外しをしたり、脱いだ衣
服を畳んだりするなどを通して、自ら着脱し
ようとする喜びを感じていく。 

園庭中を走る、登る、跳ぶ、潜るなどの様々
な動きを通して、身近な生き物や乗り物の動
きをイメージしながら身体を動かすことを楽し
んでいく。 

きく 

3歳児 

自分の気持ちを言葉で伝えようとしたり、少
しずつ相手の話を聞こうとしたりするなど、
友だちや保育教諭との関わり合いを通し
て、興味・関心を深めながらイメージを共有
する喜びを感じていく。 

走る、飛び降りる、ぶら下がるなどの運動遊
びを通して、身体を動かすことの心地よさを
感じながら自ら活動することの喜びや達成感
を感じていく。 

ふじ 

4歳児 

物創りの中で場面や状況に応じ、自分の気
持ちを言葉で伝えたり、相手の話に耳を傾
けたりするなど、イメージを共有し、その後
の活動にいかす喜びを感じていく。 

走る、登る、飛び降りるなどの運動遊びを通
して、身体を動かし遊ぶ心地よさを感じなが
ら、新たな目標に向かって積極的に挑戦する
面白さや達成することの喜びを感じていく。 

ゆり 

5歳児 

場面や状況に応じて、友だちと相談したり情
報の収集をしたりしながら、自分の意見をさ
らに高めて発信する喜びを感じていく。 

運動遊びやみこし作りを通して、最後までや
り遂げようとする運動力や集中力をいかし、
自由に発想したり想像力を膨らませたりしな
がら遊びを盛り上げる楽しさを感じていく。 

異年齢交流 

3歳以上児 

運動遊びを通し、自分の（友だちの）得意な部分を見てもらったり（見せてもらったり）、友

だちの（自分の）がんばる姿を応援してあげたり（応援してもらったり）しながら一人一人

が認められ、自信が高まる喜びを感じていく。 

 

 

  
 

 
（楽譜がお入り用の方は担任までお申し出下さい。コピー代として￥10いただきます。） 
 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 とんぼのめがね 額賀 誠志 平井 康三郎 

 虫のこえ 文部省唱歌 文部省唱歌 

 おにぎりぎゅっぎゅ (手遊び) 
つぼみぐみ担任 
三木 敦予 

つぼみぐみ担任 
三木 敦予 

3歳以上児 2024 運動会テーマソング(オリジナル)
クラス曲(オリジナル) 

杉本 一久 
クラス担任 

杉本 一久 
クラス担任 

 ゆうやけこやけ 中村 雨紅 草川 信 

 虫のこえ 文部省唱歌 文部省唱歌 

体 操 こどもりずむ の うずちー 
(2024年運動会オリジナルテーマソング 詞・曲－杉本 一久) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園のトピックス

 

 

お米の成長【ゆり】 

3 日間の『中干し』が

終わり、再度水を入

れてから 1週間。 

なんと！お米の苗か

ら緑色の『穂』が顔を

覗かせていました！

発見したこどもたち

も大喜び！ 

エプロンタイム【3歳以上児】 
毎月、誕生会にキッチンスタッフと担任による食育に関する

話と各都道府県の紹介を行っています。 

 

ふじ 

 

さくら 

七夕まつり【さくら以上児】 

弊法人では、新暦の七夕(7 月 7 日)で

はなく、国立天文台が広報している伝

統的七夕の日の近くに行っています。

織姫星：ベガ、彦星：アルタイルも空高

くに上り、よく見える時期なのです。 

さくら以上児は職員による七夕の劇を

楽しみました。 

水
が
抜
け
、
カ
ラ
カ
ラ
に

な
っ
た
土
の
表
面
を
確
認

し
て
い
ま
す
。 

土
の
中
に
溜
ま
っ
て
い
る
ガ
ス
を
抜

き
、
根
の
張
り
を
よ
く
す
る
た
め

『
中
干
し
』を
行
い
ま
し
た
。 

3歳以上児は、織姫様・彦星様・ 
ご先祖様のためにリサイクル素材
で「ごはん」「家」「乗り物」や伝統
的な飾りを折り紙で作りました。 

お焚き上げを行いました。空まで舞
い上がる灰を見つめたり、手を振っ
たり、手を合わせるこどもたち。 

昼食は、七夕そぼろ丼と天の川の
お吸い物をいただきました。 

8月は『熊本県』を

ピックアップしまし

た。献立は熊本

県が生産量 2 位

の食材『ナス』を

使用したメニュー

でした。 

『
ナ
ス
の
花
は
何
色
で
し
ょ
う
？
』

と
ク
イ
ズ
を
楽
し
み
、
お
い
し
い

ナ
ス
の
見
分
け
方
も
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
よ
。 

  

最
後
は
み
ん
な
で
熊
本
県
の

盆
踊
り
『
お
て
も
や
ん
』
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

地域・その他のページ

誕生会【3歳以上児】 

8月の誕生会は、『Nkosi Africa』さんによるアフリカ音楽のライブを楽しみましした。南アフリカの伝統楽器ジャンベの音を感

じ、自由に身体を動かし大盛り上がりのこどもたち。実際にジャンベに触れることもできましたよ。 

クラス行事【さくら】 

25 日(日)さくらぐみクラス行

事がホールで行われました

よ。 

『Zumbini』講師にMarinaさん

を迎え、曲に合わせて歌っ

たり、踊ったり、楽器やスカ

ーフを使った遊びを親子で

楽しみました。 

 

お茶ごっこ【ゆり】 
今年度も外部講師として 
裏千家の山花悦子先生と
吉田訓子先生が来てくだ
さり『お茶ごっこ』を楽しん
でいきます。日本ならで
はのお抹茶や茶器・お作
法などに触れる良い機会
となります。 

「お点前ちょうだいい

たします」と挨拶をし

てからいただきます。

「苦いけど甘い」な

ど、飲んだ時に感じ

たことを教えてくれま

したよ。 

 

 

9月の日程 

9月 1日(日) 黄檗こども園 

9月 28日（土） 三室戸こども園 

相
手
を
思
い
や
る
丁
寧

な
挨
拶
か
ら
は
じ
ま
り
、

続
い
て
お
茶
に
つ
い
て
の

お
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。 

 

TeaM U  
24 日(土)に『夏祭り』や
『国際交流あそび』と楽し
いイベントが開催されま
した。沢山の方に来てい
ただき、会場は大盛り上
がりでした。 
 

みんなのきに遊びにおい DAY！  

秋もこども園でゆったり、ほっこり時間をお過ごしください。 

開催場所は『みんなのき三室戸こども園』と『みんなのき黄

檗こども園』。詳細は、園の掲示板・宇治福祉園ホームペ

ージ・Facebookにて、お知らせいたします。 

時間や場所など、

ご確認の上、お越

しくださいね。 
 

ネパール・ベトナム・
韓国・イランの紹介を
してくださいました。 



 

 

 

日  行 事 

1 日 こらぶれーしょん【黄檗】 

2 月  

3 火  

4 水  

5 木  

6 金  

7 土 いくじいず・特別保育参観【全クラス】 

8 日  

9 月  

10 火  

11 水  

12 木  

13 金  

14 土 クラス行事【ふじ】 

15 日  

16 月 敬老の日 

17 火  

18 水 誕生会【さくら以上児】 

19 木  

20 金  

21 土  

22 日 秋分の日 

23 月 振替休日 

24 火  

25 水  

26 木  

27 金  

28 土 
こらぶれーしょん【三室戸】 
クラス行事【つぼみ・もも】 

29 日  

30 月  

     

＊都合により、予定を変更する場合があります。 

 ゆりぐみは、状況に合わせてかっぱらんどで活動します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 知 ら せ 
 

【9月の遊びは・・・】 
 水遊びで、全身を解放して遊んだ夏！ 

 そして秋、身体を動かすことの心地よさをより一層

味わう季節がやってきました。 

今月は運動遊びを多く取り入れていく予定ですが、

並行して、造形遊びや散歩、園外での活動も取り入

れていく予定です。 

 

＜運動に適した服装＞ 

① 身体の大きさに合ったサイズの衣服 

 （少し大きめの場合は、縫い上げるなどすることで

安全に長く使用できます。） 

② 半そで、半ズボン（体調や気温に合わせて調節

します。）※上丈が長いもの（チュニックなど）や、

フード付き、下衣の丈や形状が活動に適さない

ものはご遠慮ください。 

③ 動きやすいサイズの合った履きなれた靴 

  

この 3点を毎日ご用意ください。運動に適した服装 

 が怪我を軽減し、運動のしやすさ、運動量・力の向 

 上にも繋がります。ご理解・ご協力をよろしくお願い 

  します。 

 

 

【プール用タオルについて（3歳以上児）】 
プールじまいは天候に応じて決定します。 

プールじまい以降も、運動遊びの後などシャワーを 

浴びる機会があります。タオルの準備は運動会頃ま

で引き続き毎日お願いします。 

 

 

【こども食堂 9月オープン日】 
お待ちしています！ 

2024

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 01 02 03 04 05

06 07

9月

メモ:

17:15～19:3０

夕方ｏｐｅｎ

こども食堂

オープン日です！

※乳幼児・小学生・中学生は無料！高校生以上の方は１食300円です！

アクセス
住所：宇治市宇治乙方60

【京阪宇治駅より徒歩2分】

お問合せ：TEL 0774-23-3224
※お越しの際は公共の交通機関を
ご利用ください

開催日時はSNSをご覧ください♪

Facebook Instagram

みんなのきーすてーしょん 福祉事業拠点・社会公益事業・こども食堂

宇治福祉園

11:00～13:00

11:00～13:00
11:00～13:00

こらぶれ～しょん開催日

(場所：黄檗こども園)

8:00～10:00

山を歩こう！

11:00～13:00
11:00～13:00

11:00～13:00

11:00～13:00 11:00～13:00

 


