
 

 

 

 生活より 遊びより 

つぼみ 

0歳児 

保育者の語りかけややり取りの中で、素材
そのものの味に親しみ楽しみながら、手づ
かみ・指つまみ・スプーンで食べる、汁椀を
持って飲むなど、自ら食べようとしてゆく 

見る、触れる、音を楽しむなど、好奇心や
興味を満たしながら、土・砂・木の実・草や
葉っぱなどの自然素材に親しんでゆく  

もも 

1歳児 

友だちや保育者の真似をしながら楽しい
食事を通して、咀嚼力を身につけ、指つま
みやスプーンで自ら食べる喜びを感じてゆ
く  

ままごとや着飾り遊びなど、見立てやつも
り遊びの中で、土や木の実、草、葉などの
自然素材に触れて遊ぶことを楽しんでゆく 

さくら 

2歳児 

入室時や排泄・食事前後などに手や顔、衣
服の汚れに気付き、石鹸を使った手洗いや
清潔な衣服への着替えを行うことで、きれ 

いになる心地よさを感じてゆく 

園庭や散歩などで見つけた秋の自然素材
に触れる中で、素材に興味を持ったり、見
立て・つもり・ごっこ遊びに用いたりして楽

しんでゆく 

きく 

3歳児 

嬉しい気持ちや困ったことを言葉で伝える
中で、思いを聞いてもらったり、共感しても

らったりするなど、友だちや保育者とコミュ
ニケーションをとる力を身につけてゆく 

園庭や園外活動中に見つけた秋ならでは
の自然素材や、身近なリサイクル素材を

使い、 自由に形を作ったり、イメージを膨
らませたりして楽しんでゆく 

ふじ 

4歳児 

登降園時や食前後など、日常生活に必要
な挨拶に親しみを持ち、友だちや保育者と
交わす中で、挨拶をする心地よさを感じ、
礼儀正しくする力を身につけてゆく 

室内外での自然素材を使った遊びや友だ
ちとのごっこ遊びを通して、秋の自然素材
やリサイクル素材に親しみ、イメージを広
げ、創意工夫しながら遊んでゆく 

ゆり 

5歳児 

遊具や道具の正しい扱い方を知り、繰り返
し使用する中で、物への感謝の気持ちを

育むとともに、危険な行為への理解を深
め、物を安全に扱う意識を身につけてゆく 

木の実や枝、落ち葉などの自然素材やリ
サイクル素材で遊ぶ中で、素材の特徴を

活かした使い方を吟味したり、新しい遊び
方を発見したりするなど、友だちと創意工
夫して楽しんでゆく 

異年齢交流 

3歳以上児 

遊具や物の使い方、状況や場面に応じた行動についてみんなで考えたり、友だちに教

えてあげたり（教えてもらったり）することで、安全意識を高めながら、ルールを守ってゆく 

  

   

 

（楽譜お入り用の方は担任までお申し出ください。コピー代として￥10いただきます。） 

 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 

おでかけヤッホー(オリジナル)   杉本 一久 杉本 一久 

きのこ まど・みちお くらかけ 昭二 

バスにのって（オリジナル手遊び） 寺嶋 千穂 寺嶋 千穂 

3歳以上児  

おでかけヤッホー(オリジナル)   杉本 一久 杉本 一久 

きのこ まど・みちお くらかけ 昭二 

大きな古時計 アメリカ歌曲 ヘンリー・クレイ・ワーク 

体 操 
こどもりずむのうずちー 

（2024年 みんなのき運動会オリジナルテーマソング 詞・曲 杉本 一久） 



 

 

  

  

  

 

   

 

     

     

     

    

 

  

 

  

 

       

 

   

     

  

   

   

  

   

   

  

 

 

 

 

 

  

     

  

     

         

        

 

 

  

  

プールじまい【3歳以上児】 9月 11日（金）      

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

シンボル作り【全クラス】 

運動会の環境を盛り上げてくれる、

各クラスのシンボル。さくら未満児の

クラスでは、初夏から運動会までに

親しみ楽しんできた遊びの足跡が、

布一面に広がっています。夏ならで

は、体中が絵の具まみれになりなが

ら、感触や色の混ざりあいなど、年

齢ごとに楽しんでいましたよ！ 

      

運動会 Tシャツ完成・足型とり【全クラス】 

その年の運動会のテーマから想像を膨らませ、オリジ

ナル T シャツを作っています。今年もその T シャツが完

成し、子どもたちにお披露目すると大喜び！「かわい

い！早く足型押したい！」と足型を押すことを楽しみに

している様子♪ 

誕生会【さくら以上児】9月 18日（水） 

プールじまい 9月 13日(金)【3歳以上児】 

 

      

以
上
児
ク
ラ
ス
で
は
、
自
分
の

顔
を
表
現
！
集
中
し
て
ジ
ッ

ク
リ
描
き
こ
む
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。 

鏡
に
映
る
自
分
を
見

な
が
ら
描
く
様
子
も

♪
真
剣
な
表
情
に
吸

い
込
ま
れ
る
～
！ 

9 月の誕生会のお楽しみ、遊
びやさんのテーマは「運動遊
び」体をおもいきり使うって楽
しいな！気持ちいいな！ゲー
ム要素も取り入れて盛り上が
りましたよ♪ 

暑
～
い
夏
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
た
プ
ー
ル
遊
び
も
終

了
！
感
謝
の
思
い
を
込
め

て
プ
ー
ル
の
掃
除
を
し
ま

し
た
。 

大きな怪我や
事故なく楽しく
遊べました！
ありがとうござ
いました！ 

「
あ
し
！
あ
し
！
や
り
た

い
！
」と
友
だ
ち
の
足
型
と

り
の
様
子
を
保
育
室
か
ら

楽
し
み
に
眺
め
て
い
ま
し

た
！ 

足
型
が
取
れ
る
と
パ
チ

パ
チ
～
！
大
喜
び
！ 

仕
上
げ
は
足
型
と

り
！
こ
れ
で
世
界
に

一
枚
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

Ｔ
シ
ャ
ツ
の
完
成
♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会の体操を Youtubeにアップしてます♪ 
 

 

  

 

   

  

 

 

   

  

  

     

  

    

     

    

    

    

      

 

  

   

  

 

 

   

  

     

  

  

 

   

 

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

第 2回うーちゃ学校 9月 1日（日） 

宇治市健康づくり・食育アライアンス U-CHA（うーちゃ）が企

画する「うーちゃ学校」がみんなのき黄檗こども園で開催され

ました。「親子キッズヨガ」＆「夏遊び」でリフレッシュ！という

テーマで、親子でヨガをしたり、夏遊びを満喫したりしました。

ヨガでは yoga＆pilatesLOKAHI 曽我先生をお招きし体を動

かしながら、楽しい親子のスキンシップ時間になりました。 

東宇治中学校職場体験 
 
 
 

お茶ごっこ【ゆり】 
 
 
 

園長からは、乳幼児期がいかに大切か、子どもの身体作
りのお話をさせていただきました。 

エンディング 

子どもたちが毎日楽し
んで踊っている運動会
オリジナルの体操を
YouTubeにアップしてい
ます！ぜひお家でもお
楽しみください♪ 

東宇治中学校の 2年生
が職場体験に来てくれ
ました！「可愛かったけ
ど、子どもたちのパワー
に圧倒されて疲れた」
「子ども同士のトラブル
の対応に困った」など、
困惑しながらも、楽しん
でくれていました。 

帰り際には「寂
しい～！」と名
残惜しむ姿も
ありました。 

「中秋の名月」ということ
で、9 月のお茶ごっこでは
月にちなんだお話や、掛
け物、先生のお着物の柄
など、季節を味わう内容
となりました。 

「お辞儀が前回より上
手になりましたね！」
と、お褒めの言葉も
いただきました♪ 



            

                      

                         

           
           

  

                

 

    

      
              

          

              

          
          

          

           
          

              

     
           

                  

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

※行事予定は変更する場合があります。 

変更がある場合はお知らせします。 
 

 

日 
曜

日 

行 事 

 

１ 火  

２ 水  

３ 木  

４ 金  

５ 土 こらぶれーしょん（三室戸） 

６ 日  

７ 月  

８ 火  

９ 水 運動会 

１０ 木 運動会延期日 

１１ 金 運動会延期日 

１２ 土  

１３ 日  

１４ 月 スポーツの日 

１５ 火 クラス懇談会(分園未満児) 

１６ 水 
宇治市民間保育連盟 園児大会 

クラス懇談会（つぼみ） 

１７ 木 クラス懇談会（ももちゃん・ももさん） 

１８ 金 
避難訓練（黄檗・分園）【全クラス】 

クラス懇談会（さくら） 

１９ 土  

２０ 日 こらぶれーしょん（黄檗） 

２１ 月 
弁当日【3歳以上児】 

クラス懇談会（きく） 

２２ 火 クラス懇談会（ふじ） 

２３ 水 
誕生会【2歳以上児】 

クラス懇談会（ゆり） 

２４ 木 内科検診【分園・黄檗未満児】 

２５ 金  

２６ 土 夢の広場よいよいライブ 

２７ 日  

２８ 月 
弁当日【3歳以上児】 

3歳以上児遠足 

２９ 火  

３０ 水  

３１ 木 内科検診【3歳以上児】 

＜おしらせ＞ 
 

 
★夢のひろば    
よいよいライブ開催！ 

 

日程：10月 26日(土) 

夢のひろば   11：00～14：00 

よいよいライブ 14：30～17：00 

場所：みんなのき黄檗こども園 
   
5年ぶりの開催です！ 

入場は無料！どなたでも参加 OK！ 

どきどきわくわくのお楽しみがいっぱいです。 

お誘いあわせの上ふるってご参加ください♪ 

詳細は園内にポスター掲示しています。 

 

★10月から 3歳以上児さんはお弁当日

が再開します！  

今月のお弁当日 10月 21日（月）・28日（月） 

 

お弁当日は、その昔、親御さんの要望から始ま

りました。愛情のこもったお弁当を持って、園外

保育に出かけるなど、子どもたちの活動に反映

していきたいと考えています。水筒・シート・おし

ぼりタオルもご用意ください。 
 
～園に持参する弁当のガイドライン～ 

・当日に調理されたもの、または当日に製造、

販売されたものを持参しましょう。 

・フルーツ、生野菜はご遠慮ください。 

・デザート類は入れないでください。 

・くしやつまようじ類は入れないでください。 

・残食は、そのままお返しいたします。 

・弁当箱やおしぼり入れは、お子さんが開け閉

めしやすいものを選びましょう。 

・十分冷ましてから詰めましょう。 

・水筒は衛生面に優れ、管理しやすい、フタ（コ

ップ）付きのものをおすすめします。通園リュッ

クに入るサイズのものをご用意ください。 

 

 

 

 
 
 

 


