
 

  

 

 

 
生活より  遊びより 

つぼみ 

0歳児 

鼻汁を拭いてもらう、食前食後の手拭
き、汗をかいた衣服の着替えや沐浴な
ど、保育者の丁寧な関わりを通して、清
潔になる気持ちよさを感じてゆく  

自然素材での遊びを通して、土・砂・水の
感触や、容器への出し入れ、水の冷たさな
ど素材の特性に親しみ、興味・関心のまま
遊ぶことを楽しんでゆく 

もも 

1歳児 

手洗いや身体拭き、着脱など、保育者
と一緒に、また友達の模倣を通して、
自ら清潔にする気持ちよさを感じてゆ
く 

園庭遊び、水遊びを通して、土や水、泡や
絵の具など、様々な素材の感触や特性を楽
しんでゆく 

さくら 

2歳児 

パジャマを畳む、トイレットペーパーを
適量ちぎるなど、保育者に関わってもら
いながら、少しずつ身の回りのことを自
分で出来るようになってゆく  

水しぶきをあげたり、水中でワニ泳ぎをし
たりして、友達と楽しさを共有しながら、
全身で水の感触を味わい、水遊びを楽しん
でゆく 

きく 

3歳児 

自ら意識して箸を使用したり、姿勢を
維持したりなど、食事場面を通して、
少しずつマナーを身につけてゆく 

水を掛け合う・流す・浮かべるなど、水遊
びを通して、友達と一緒に全身で水に触れ
心身を開放して遊んでゆく 

ふじ 

4歳児 

野菜の栽培を通して、食についての興
味・関心を高め、感謝して食べること
で食事マナーを身につけてゆく 

ワニや魚などをイメージして友達と水遊び
を楽しむ中で、ワニ歩き、顔つけなど、様々
なことに挑戦し、心身を開放して遊ぶこと
を楽しんでゆく 

ゆり 

5歳児 

野菜や米の栽培を通して、食について
の知識や好奇心を高め、感謝して食べ
ることで箸の扱いや食事の姿勢など、
食事マナーを身につけてゆく 

水遊びを通して、水を頭からかぶったり、
水に顔や身体をつけたりなど、友達とダイ
ナミックに全身を使い遊ぶことや、潜る・
泳ぐなど、できないことにチャレンジしな
がら楽しんでゆく 

異年齢 

交流 

3歳以上児 

友達にプールの面白さを伝えたり（伝えてもらったり、見たり）、頭からシャワーし
てもらう気持ちよさを伝えたり（伝えてもらったり、見たり）しながら、遊びの楽し
さを共有してゆく 

 

 

 

（楽譜お入り用の方は担任までお申し出ください。コピー代として￥10いただきます。) 

  

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 

うみ 林 柳波 井上 武士 

アイスクリーム 田中 ナナ 岩河 三郎 

ぷーるんるん (オリジナル手遊び) 駒井 由美子 駒井 由美子 

3歳以上児 

おばけともだち（オリジナル）  杉本 一久 杉本 一久 

うみ 林 柳波 井上 武士 

おばけなんてないさ 槇 みのり 峯 陽 

体 操 
あいだのいだちゃんのあいだ 
（第 8回みんなのき黄檗こども園運動会オリジナルテーマソング  
詞・曲 杉本一久） 



 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

   

 

    

  

    

    

  

 

 

    

  

    

  

   

 

    

   

 

 

  

   

   

  

       

   

  

  

    

 

    

    

   

    

    

   

  

  

     

     

   

 

    

 

プール・水遊び【全クラス】 

夏真っ盛り！プール・水遊びが心地よい季節です。 
発達段階や興味関心に応じた水遊び環境を用意することは勿
論ですが、この酷暑に伴い、熱中症対策（日除けネット・WBGT
測定器の導入）にも配慮しながら楽しんでいます。 

 

お泊り保育【ゆり・卒園児（1年生）】7月 12日(土)～13日(日)  

年長児と卒園した 1 年生を迎えてのお
泊り保育♪親元を離れての宿泊に序盤
はドキドキしている様子も見られまし
たが、やはり友達パワー！徐々に緊張
感も無くなり、終始テンション高め、
笑い声が絶えない時間となりました。
夏祭り遊びに水遊び、夜の探検にブラ
ックライトシアターなど、お楽しみが
沢山の 2 日間♪お泊り保育を通して、
また心も体も大きくなったのではない
でしょうか⁉ 

水
の
感
触
を
ジ
ッ
ク
リ
味

わ
う
様
子
や
心
身
を
開
放 

し
て
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
楽

し
む
様
子
が
見
ら
れ
て
い

ま
す
。 

夜ごはんも朝ごはんも、みんなで 
食べるとなお美味しい！ 

眠たいけど眠れ
ない！！友達と
一晩過ごすこと
が嬉しくて楽し
くてたまらない
様子でした♪ 

乳児のプール
からも、幼児の
プールからも
子どもたちの
歓声が響いて
います♪沢山
楽しもうね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

  

    

      

       

 

    

 

           

  

    

  

   

     

    

   

     

   

  

 

  

  

 

 

  

   

 

    

  

     

   

    

   

 

    

 

 

 

 

 

 

太陽が丘プール プレオープン【ゆり】7月 13日（月） 

 
 

笠取小交流会【ゆり】7月 7日(月) 
 

ボディペインティング【3歳以上児】 

夏ならではの遊びの一つにボディペイ

ンティングがあります♪普段は注意さ

れちゃいそうな体中に！顔に！髪の毛

に！絵具を思い切り塗って、感触を味

わいながら楽しみました。 

笠取小学校にお招き
いただきました。小学
生の太鼓の披露に釘
付け！小学校ならで
は の 環 境 に 興 味
津々！「早く小学生に
なりた～い！」と期待
が高まっていました。 

こらぶれーしょん 

月に２回開催している「こらぶれーしょん」 

園ならではの環境で、どなたでも遊んでいただけ

ます。是非遊びに来てくださいね！ 
 

 

 

 

 
 

鏡
で
変
身
具
合
を 

チ
ェ
ッ
ク
！ 

宇治市より招待いただ
き、太陽が丘プールプレ
オープンに参加しまし
た。スライダーや造波プ
ールなど、園とは違うプ
ール環境に大興奮の子ど
もたち！おうじちゃま達
にも会えちゃいました♪ 

友達の変貌っぷりに笑いが止まらな～い！ 

【8月開催日】 
 
●8月 2日（土） 
みんなのき 
黄檗こども園 
 
●8月 23日（土） 
みんなのき 
三室戸こども園 



＜おしらせ＞ 

 
●いくじいず・特別保育参観のお知らせ 

   
詳細は、近日中に『ねーね』アプリにて送信させ

て頂きます。 

※同日午後には、第 2回保育環境整備も行います。 

 担当の保護者の方はご予定をお願いします。 

 

 

●8月のこども食堂のお知らせ 

○印がこども食堂オープン日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★水遊びが楽しい季節です。ご家庭でも

水の事故に十分ご注意ください。 

また、「熱中症特別警戒アラート」が発

表された場合は、予防行動を実践しま 

しょう。 

 

 

 

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程：９月２日(水) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

※行事予定は変更する場合があります。 

変更がある場合はお知らせします。 

 

 

 

日 
曜

日 
行 事 

１ 金  

２ 土 
こらぶれーしょん【黄檗】 

うーちゃ学校(予約制) 

３ 日  

４ 月  

５ 火  

６ 水 七夕まつり【全クラス】 

７ 木  

８ 金  

９ 土  

１０ 日  

１１ 月 山の日 

１２ 火  

１３ 水  

１４ 木  

１５ 金  

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月 避難訓練（黄檗・分園）【全クラス】 

１９ 火  

２０ 水 誕生会【さくら以上児】 

２１ 木  

２２ 金  

２３ 土 こらぶれーしょん【三室戸】 

２４ 日  

２５ 月  

２６ 火  

２７ 水  

２８ 木  

２９ 金  

３０ 土  

３１ 日  


