
 

 

 

 
生活より 遊びより 

つぼみ 

0歳児 

ズボンに足を入れようとする・かぶせてもらっ
た衣服を引っ張り顔を出そうとするなど、協力
動作を交えながら簡単な衣服の着脱を行う
喜びを感じてゆく。 

トンネルや衝立、斜面、階段などを歩く・ハイハ
イする・登る・またぐなどの活動を通して視界
や感触の変化を楽しみながら思いのままに活
動する楽しさを感じてゆく。 

もも 

1歳児 

足をパンツやズボンに通す、腕を袖に通す、
衣服をかぶって首を通すなどの動作を身に
付けていきながら、衣服の着脱を自分でしよ
うとする喜びを感じてゆく。 

子どもと保育教諭などが対話的につくる環境
の中で、斜面の上り下りや空間の出入りなど、
好奇心と目当てを循環させながら歩く・登る・
潜る・跳ぶなどの面白さを感じてゆく。 

さくら 

2歳児 

衣服のボタンの留め外しをしたり、脱いだ衣
服を畳んだりするなどを通して、自ら着脱した
りしようとする喜びを感じてゆく。 

園庭中を走る、登る、跳ぶ、潜るなどの様々な
動きを通して、身近な動物や乗り物などの動き
をイメージしながら身体を動かす楽しさを感じ
てゆく。 

きく 

3歳児 

自分の気持ちを言葉で伝えようとしたり、少し
ずつ相手の話を聞こうとしたりするなど、友だ
ちや保育教諭との関わり合いを通して、興
味・関心を深めながらイメージを共有する喜
びを感じてゆく。 

走る、飛び降りる、ぶら下がるなどの運動遊び
を通して、身体を動かすことの心地よさを感じ
ながら自ら活動することの喜びや達成感を感
じてゆく。 

ふじ 
4歳児 

物創りの中で場面や状況に応じ、自分の気
持ちを言葉で伝えたり、相手の話に耳を傾け
たりするなど、イメージを共有し、その後の活
動に活かす喜びを感じてゆく。 

走る、登る、飛び降りるなどの運動遊びを通し
て、身体を動かし遊ぶ心地よさを感じながら、
新たな目標に向かって積極的に挑戦する面白
さや達成することの喜びを感じてゆく。 

ゆり 

5歳児 

場面や状況に応じて、友だちと相談したり情
報の収集をしたりしながら、自分の意見をさら
に高めて発信していく喜びを感じてゆく。 

運動遊びやみこし作りを通して、最後までやり
遂げようとする運動力や集中力をいかし、自由
な発想や想像力を膨らませながら遊びを盛り
上げていく楽しさを感じてゆく。 

異年齢 

交流 

3歳以上児 

運動遊びを通し、自分の（友だちの）得意な部分を見てもらったり（見せてもらったり）、友だち
の（自分の）がんばる姿を応援してあげたり（応援してもらったり）しながら一人一人が認めら
れ、自信が高まる喜びを感じてゆく。 

 

 

 

楽譜お入り用の方は担任までお申し出ください。コピー代として￥10いただきます                                                                                                                                                                                    

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 

ひとつふたつひーみっつ (オリジナル曲)                   杉本 一久 杉本 一久 

どんぐりころころ  青木 存義 梁田 貞 

きっ、きっ、き！おおきなき (オリジナル手遊び) 冨田 凛華(職員) 冨田 凛華(職員) 

3歳以上ジ     

ひとつふたつひーみっつ (オリジナル曲)  杉本 一久 杉本 一久 

虫のこえ 文部省唱歌 文部省唱歌 

とんぼのめがね 額賀 誠志 平井 康三郎 

体 操 (202５年度うんどうかいオリジナルテーマソング 詞・曲 杉本 一久) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕まつり【全クラス】８月６日(水) 
当法人は旧暦に合わせた日程で七夕
まつりを開催しています。さくら以上児
は、七夕の由来をわかりやすくまとめ
た職員による劇を観ました。また、未満
児のクラスでは、歌を歌ったり、七夕に
ちなんだ特別メニューを味わったりし
ながら雰囲気を楽しみました。 
 

お焚き上げ【3歳以上児】８月 18日(月) 
七夕で作った笹飾りや一人一人の願い事を書いた短冊は、毎年「お焚き上げ」をしてみんなの願いを空へ届けています。
“みんなの願いが空まで届きますように・・・”と手を胸に当ててお祈りをしたり、自分の短冊を火の中に入れて燃え上って
いく様子を見たりしながら昔ながらの伝統行事の雰囲気を味わいました。 
 

誕生会【2歳以上児】 
エプロンタイム【３歳以上児】８月２０日(水) 
８月のお楽しみはあそびやさん♪あそびやさん
のテーマソングが聞こえてくると、みんなでリズ
ムに合わせて“ハイハイハイ～♪”を自然と身体
が動いちゃう子どもたち！「アイス転がしゲーム」
や「棒に当たらないようにすいかに変身！ゲー
ム」など夏にちなんだオリジナルの遊びを楽し
みました。 

エプロンタイムでは、“ズッキー
ニ”には色々な種類があること
について教えてもらいました。 

 



 

野菜の収穫【きくぐみ】 
待ちに待った野菜の収穫！きくぐみの子どもたちが大切に育ててきたきゅうりが育ち、収穫の日を迎えました。「きゅうりがで
きてん！」「おなまえは、きゅーちゃんやで～！」と大喜びの子どもたちでした。 

感触遊び【3歳以上児】8月 21日(木)    
泡や氷、色水など夏ならではの素材に思い思いに触れる感触遊び！ふわふわ・つるつる・つめたい・・・思い思いに
様々な感触の素材に触れ、見立て遊びを楽しんだり、感触が変化していく面白さを味わったり。“どうなるんだろう？”
と探究心から色々な素材を重ね合わせて驚きや発見を楽しむ姿も見られ、子どもたちの遊びは無限大です♪ 

    

  

 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

沈殿藍【ゆりぐみ】         
沈殿藍とは、藍の葉と消石灰(しょうせっかい)を何度も混ぜ合わせて発酵させ、藍甕(あいがめ)の底に藍の成分が沈殿する
という技法です。変化を目で見て、匂いを嗅いで・・・五感を使いながら思い思いに感じたことを友だちと共有していました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お茶会【ゆりぐみ】8月 5日(火)      
今年度初めてのお茶会！木下静子先生にお越しいただきお茶会をしました。いつもとは違う雰囲気の中、挨拶や扇子の置き方
など簡単な作法を教えてもらったり、季節の掛け軸やお点前(おてまえ)の方法を見たりしました。「お茶を飲んだら元気になる
んだよ！」と教えてもらい、渋い顔をしながら飲んだり、「おいしい～！」と感想を言いながら思い思いに時間を過ごしました。 

布遊び【２歳未満児】 
白い布に親しんでいる子どもたち！土・絵の具・色水・泡など色々な素材と一緒に遊んだり、布を介して保育教諭や友だちと
のやりとりを楽しんだり、真っ白だった布は、日々こどもたちの遊びの足跡が重なっていきます。いっぱい遊んだ布は、運動会
のシンボルとして当日飾られます。お楽しみに～！ 
 

竹馬 文字遊び 自転車【ゆりぐみ】 
ゆりぐみの特別な活動に、意欲的に取り組んでいる子どもたち。竹馬は、５月から始めて「１００ぽもあるけた！」「がんばりまめ
できた！」と目を輝かせて教えてくれます。文字遊びでは、鉛筆に親しんだり言葉集めを楽しんだりしています。自転車にも挑
戦！過程を大切にしながら、子どもたちの興味関心の深まりや自信へと繋げていきます。 



＜おしらせ＞ 
 

★運動に適した服装について 

 

身体を動かすことの心地よさをより味わう季節が
やってきました。今月は運動遊びを多く取り入れ
ていく予定ですが、並行して、造形遊びなども楽
しんでいきたいと思います。 
また、気温や状況に応じて暑さを回避するために
プールや水遊びを楽しむ場合があります。 
運動遊び後のシャワーもありますので、引き続き
タオルなどの準備をよろしくお願いします。 
＜運動に適した服装＞ 
① サイズが身体の大きさに合っている衣服。（少
し大きめの場合は、縫い上げるなどすること
で安全に長く使用できます。） 

② 半そで、半ズボン（体調や気温に合わせて調
節します。）※上丈が長いもの（チュニックな
ど）や、フード付き、下衣の丈や形状が活動に
適さないものはご遠慮ください。 

③ 動きやすいサイズの合った履きなれた靴 
 

この 3点を毎日ご用意ください。運動に適した服
装が怪我を軽減し、運動のしやすさ、運動量・力
の向上にも繋がります。子どもたちの活動に適し
ていない服装の場合は、個別でお声かけさせて
いただく場合があります。 
ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★毎日ホワイトボード(掲示板)を 

ご確認ください！ 
 

 

※毎月２０日前後に振替請求書を受付にてお渡しして 

います。準備が出来ましたらホワイトボードにて掲示 

しています。毎月受け取りに来てください。 

 

※緊急時を含む園からのお知らせは、基本的にアプリ 

の一斉送信にてお知らせします。 

アプリの通知を ONにしておいてください。 

アドレス変更時は速やかにお知らせください。 

※行事予定は変更する場合があります。 

変更がある場合はお知らせします。   

 

 

 

                                                                                                                                                                    

日 
曜

日 
行 事 

１ 月  

２ 火 お茶会ごっこ【ゆりぐみ】 

３ 水  

４ 木  

５ 金 
いくじいず・特別保育参観日【全クラス】 

第一回環境整備 

６ 土 

夢の広場・よいよいライブ 

こらぶれーしょん 

「みんなのきへ遊びにおい DAY」 

7 日  

８ 月  

９ 火  

１０ 水  

１１ 木  

１２ 金  

１３ 土  

１４ 日  

１５ 月 敬老の日 

１６ 火  

１７ 水 誕生会【さくら以上児】 

１８ 木 避難訓練【全クラス】 

１９ 金  

２０ 土  

２１ 日  

２２ 月  

２３ 火 秋分の日 

２４ 水  

２５ 木  

２６ 金  

２７ 土 
こらぶれーしょん 

「みんなのきへ遊びにおい DAY」 

２８ 日  

２９ 月  

３０ 火  

 


