
 

 

 
生活より 遊びより 

つぼみ 

0歳児 

愛情ある応答的な保育者との関わりの
中で手足を動かす、頭を出そうとする
などの協力動作を行い着脱することを
楽しんでゆく 

探索意欲を満たしながら、ずり這い、四つ這
い、上り下り、歩くなど、視界の変化や身体
を動かして遊ぶことを楽しんでゆく 

もも 

1歳児 

足をパンツやズボンに通す、腕を袖に通
すなどの動作を身に付けていきながら、
衣服の着脱を自分でする喜びを感じて
ゆく 

走る、跳ぶ、登る、潜るなど、自ら関わりた
くなるような充実した環境の中で、保育者
と一緒に体を動かして遊ぶことを楽しんで
ゆく 

さくら 

2歳児 

食前後の挨拶や手洗い、順番を待つなど
の簡単なマナーやルールを知る中で、場
面に応じた活動を意欲的に行ってゆく 

投げる、ぶら下がる、蹴る、渡るなど、
様々な動作やつもり遊びを通して、人や物
との関わりを広げながら体を動かすことを
楽しんでゆく 

きく 

3歳児 

気持ちを伝える、相手の気持ちを知ろう
とするなど、友達や保育者との関わり合
いの中で、言葉のやりとりを楽しんでゆ
く 

走る、駆け上がる、ジャンプする、バラン
スをとるなど、様々な身体活動を通して、
全身を動かして遊ぶ心地よさを知ってゆく 

ふじ 

4歳児 

他児の様子から状況を判断したり、時計
を見て時間を意識したりする中で、先の
見通しを持ち、場面に応じた行動をする
習慣を身につけてゆく 

雲梯、鉄棒、飛び降りなどの様々な運動遊び
を通して、挑戦する楽しさや出来るように
なる喜びを感じながら、体を動かして遊ん
でゆく 

ゆり 

5歳児 

仲間との話し合いの中で、自分の気持ち
を言葉で伝えたり、相手の話に耳を傾け
たりする経験を通して、互いに気持ちよ
く関わり合う力を身につけてゆく 

竹馬、自転車、縄跳びなど様々な運動遊びや
神輿作りの活動を通して、仲間と刺激し合
い目標に向かって挑戦したり、達成感を味
わったりしながら、物事をやりとげようと
する気持ちを育んでゆく  

異年齢交流 

3歳以上児 

運動遊びを通し、自分の（友達の）得意な部分を見てもらったり(見せてもらったり)、
友達の（自分の）がんばる姿を応援したり(応援してもらったり)しながら一人一人が認
められ、自信が高まる喜びを味わってゆく 

 

 

（楽譜お入り用の方は担任までお申し出ください。コピー代として￥10いただきます。） 

 

 

 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 

2025年度運動会テーマソング（オリジナル） 
クラス曲（オリジナル） 

杉本 一久 
各クラス担任 

杉本 一久 
各クラス担任 

月 文部省唱歌 文部省唱歌 

ごろごろりんごおいしいな（オリジナル手遊び） 安藤 貴子 安藤 貴子 

3歳以上児 

2025年度運動会テーマソング（オリジナル） 
クラス曲（オリジナル） 

杉本 一久 
各クラス担任 

杉本 一久 
各クラス担任 

うさぎのダンス 野口 雨情 中山 晋平 

証城寺の狸囃子 石原 和三郎 田村 虎蔵 

体 操 2025年度（運動会オリジナルテーマソング   詞・曲 杉本 一久） 



 

 

 

 

 

  

 

   

  

  

      

   

  

    

  

 

  

  

  

 

 

       

  

  

  

 

       

   

   

   

   

  

  

  

 

   

    

  

     

     

       

           

     

    

    

    

 

   

 

 

七夕飾りづくり【2歳以上児】 

七夕まつり 8月 6日（水）【2歳以上児】 

昼食は七夕メニュー。 
星形に型抜いた人参に
気づいてニッコリ！ 

0・1歳児には持ち帰り用の
笹・笹飾りを準備しまし
た。ご家庭でも楽しんでい
ただけたでしょうか！？ 

弊法人は旧暦で七
夕まつりを行って
います。2歳以上児
では職員劇を通し
て七夕の歴史や由
来に触れています。
玄関土間横には大
きな笹に手作りの
笹飾りと短冊を飾
りました。 

保育室に飾る笹飾り
に興味津々♪ 

お焚き上げ 

七夕飾りをしばら

く楽しんだ後に、お

焚き上げをしまし

た。短冊や飾りに感

謝の気持ちを込め

て燃やし、願いを空

に届けました。みん

なの願いが叶いま

すように♪ 

年上の友達が笹飾りの結び方
を教えてくれました。自然と異
年齢交流が見られていました。 

エプロンタイムタイム【3歳以上児】 

 
旬の食材を栄
養士が紹介す
るエプロンタ
イム！今月は
ズッキーニの
紹介でした。 

切った断面を見てネ
バネバする灰汁や生
産が盛んな青森の紹
介をしました。紹介後
はズッキーニに着目
して、いつもより箸が
進んじゃ～う♪ 

子どもたちの発達
段階や興味関心を
大切にしながら、七
夕飾りを作りまし
た。年齢があがるご
とに使用できる道
具が変わったり、よ
り細かな作業がで
きるようになった
り！何よりも楽し
みながら想像し、創
造することを大事
にしています。 

どっちが長いやろ！？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

    

    

 

     

     

   

 

  

 

  

     

    

 

 

 

   

 

 

   

                 

   

    

   

  

      

  

     

   

     

 

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

うーちゃ学校 8月 2日（土） 

宇治市健康づくり推進課と NPO 法人まちづくりねっと・うじが事務局となる「うーちゃ学校」が自園で開催されま

した。今回は「親子で健やかクラフト体験」と題して、（株）かわな工業さんと宇治福祉園が講師として参加させて

いただきました。かわな工業さんから端材を、園からはコツコツと集めてきた自然素材を提供。その素材たちに自

由に触れながら思い思い制作することを通して、五感を刺激し心身の健康づくりに繋げよう！という企画でした。 

 

 

誕生会 8月 20日（水） 

8月の誕生会のお楽しみは、外部より「ひみちゃたい」さ

んの人形劇鑑賞でした。 

お茶ごっこ【ゆり】 

 

金槌やグルー
ガンなどの道
具にも触れま
した。制作を通
して親子の会
話も弾んでい
ましたよ♪ 

沢山の素材の中から自由に
選ぶ面白さ、素材ごとの手
触りの違いや香りにも触れ
ながら思い思いの作品作り
に夢中な様子でした。 

「
お
点
前
頂
戴
い
た
し
ま
す
」

の
挨
拶
後
に
一
口
。 

「
に
が
～
！
」「
う
ぇ
～
！
」
と

正
直
な
感
想
と
表
情
で
し
た
。 

お
茶
の
い
た
だ
き
方
、
お
礼

の
仕
方
な
ど
丁
寧
に
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
隣
の
友

達
の
様
子
を
真
剣
に
見
な
が

ら
自
分
の
番
に
備
え
ま
す
。 

          

見
て
、 

今年も年長児が
お茶ごっこを体
験します。茶道裏
千家の山花先生、
吉田先生をお招
きしてのお茶ご
っこ。いつもと違
う雰囲気に良い
緊張感の子ども
たちでした。 

人 形 の 動 き に 興 味
津々！お話の世界に引
き込まれ、夢中になる子
どもたちでした。 

笑いを誘うシー
ンでは会場中に
笑い声が響いて
いました。 



＜おしらせ＞ 
 

★運動に適した服装について 

 

＜運動に適した服装＞ 

① サイズが身体の大きさに合っている衣服。 

（少し大きめの場合は、縫い上げるなどする 

ことで安全に長く使用できます。） 

②半袖、半ズボン（体調や気温に合わせて調節し

ます。）※上丈が長いもの（チュニックなど）

や、フード付き、下衣の丈や形状が活動に適さ

ないものはご遠慮ください。 

③動きやすいサイズの合った履きなれた靴 

 

この 3点を毎日ご用意ください。 

身体を動かすことが楽しい季節です。 

運動に適した服装が怪我を軽減し、運動のしやす

さ・運動量・力の向上にも繋がります。 

又、持ち物には必ず名前を書いてください。 

ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたしま

す。 

 

★毎日ホワイトボード(掲示板)を 

ご確認ください！ 

 

※毎月 18 日前後に振替請求書を受付にてお渡し

しています。準備が出来ましたらホワイトボー

ドにて掲示しています。毎月受け取りに来てく

ださい。 

 

※緊急のお知らせは、出入り口付近にイーゼルに

てお知らせしています。必ずご確認ください。 

アプリの一斉送信にてお知らせする場合もあ

ります。アドレス変更時は速やかにお知らせく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【10月の予定】 
8日(水) 誕生会 

15日(水) 運動会  雨天順延 
20日(月)～28日(火) クラス懇談会 
20日(月) 3歳以上児遠足   
22日(水） 宇治市民間保育連盟園児大会（ゆりぐみ対象）     

※行事予定は変更する場合があります。 

日 
曜

日 
行 事   

１ 月  

２ 火 
いくじいず・特別保育参観【全園児】 

保育環境整備 

３ 水  

４ 木  

５ 金  

６ 土 
こらぶれーしょん（三室戸） 

夢の広場・よいよいライブ【三山木】 

７ 日  

８ 月  

９ 火 避難訓練【全園児】 

１０ 水  

１１ 木  

１２ 金 お茶ごっこ【ゆり】 

１３ 土  

１４ 日  

１５ 月 敬老の日 

１６ 火  

１７ 水 誕生会【さくら以上児】 

１８ 木  

１９ 金  

２０ 土  

２１ 日  

２２ 月  

２３ 火 秋分の日 

２４ 水  

２５ 木  

２６ 金  

２７ 土 こらぶれーしょん（黄檗） 

２８ 日  

２９ 月  

３０ 火  


