
 

 

 
生活より 遊びより 

つぼみ 

0歳児 

手づかみやスプーンを使おうとするなどとと
もに、素材そのものの味に親しみ、自分で食
べる喜びが芽生えてゆく。 

散歩や園庭遊びで、落ち葉や木の実などを見つ
けたり触れたりする活動を通して、握る・千切るな
ど、好奇心や興味の赴くままに自然素材と親しむ
面白さを感じてゆく。 

もも 

1歳児 

スプーンを使おうとする、ご飯茶碗に手を添
えるなどとともに、素材そのものの味に親し
みながら、咀嚼力を身に付け、自分で食べ
る喜びを感じてゆく。 

散歩や園庭遊びで、草花や木の実などの自然素
材を見つける・集めるなどの活動を通して、自分
のイメージを広げながら、友だちや保育教諭と見
立て・つもり遊びをする楽しさを感じてゆく。 

さくら 

2歳児 

戸外遊びや排泄後、食前などでの石鹸を使
った手洗いや、食後の口ゆすぎを通して、自
ら清潔にしようとしたりする心地よさを感じ
てゆく。 

落ち葉や木の実などの自然素材の美しさ、不思
議さ、大きさや形を楽しみながら、遊びに取り入れ
たり、自分のイメージを広げごっこ遊びをしたりす
る面白さを感じてゆく。 

きく 

3歳児 

集まりや場面の切り替え時など、人の話や
周りの状況から次の活動に気付く中で、場
面や状況に応じた行動をする心地よさを感
じてゆく。 

遊具、運動用具などを使った運動遊びを通して、
全身を使って登ったり、くぐったりしながら友だち
と一緒に挑戦する楽しさを感じてゆく。 

ふじ 

4歳児 

日常生活に必要な挨拶や言葉の意味を理
解し、友だちや保育教諭、地域の方と心のこ
もったコミュニケーションを交わす心地よさ
を感じてゆく。 

平均台、雲梯、鉄棒など様々な運動遊びを通し
て、複雑な動きやメリハリをつけながら、挑戦した
り試行錯誤したりする面白さを感じてゆく。 

ゆり 

5歳児 

はさみや工具などを扱う中で、その危険性
への理解を深めつつ便利さに気付きなが
ら、安全に過ごすことや物を適切に扱う大切
さを学んでゆく。 

散歩や自然体験を通して、秋の自然現象・気象の
変化を知り、過ごすことや、秋ならではの素材に
親しみ、創意工夫・イメージの往復活動を楽しみ
ながら遊ぶ面白さを感じてゆく。 

異年齢 

交流 

3歳以上児 

遊具や物の使い方、状況や場面に応じた行動について、みんなで考えたり、友だちに教えてあげ
たり（教えてもらったり）する中で、安全意識を高めながらルールを守る心地よさを感じてゆく。 

 

（楽譜お入り用の方は担任までお申し出ください。コピー代として￥10いただきます。） 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 

202５年度 運動会テーマソング(オリジナル曲) 

クラス曲(オリジナル) 

杉本 一久 

各クラス担任 

杉本 一久 

各クラス担任 

赤とんぼ 三木 露風 山田 耕筰 

どんなものができるかな（手遊び） 得能 愛香（職員) 得能 愛香（職員) 

3歳以上児  

202５年度 運動会テーマソング(オリジナル曲) 

クラス曲(オリジナル) 

杉本 一久 

各クラス担任 

杉本 一久 

各クラス担任 

きのこ まど みちお くらかけ 昭二 

山の音楽家 水田 詩仙 ドイツ民謡 

体 操 
あそびめ むすびめ ねねねの めーちゃん 

（2025年度 うんどうかいオリジナルテーマソング 詞・曲 杉本 一久) 



 

 
 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動遊び【3歳以上児】       

運動の秋！夏に心身を開放しながら思い切り水遊びを満喫
し、たくましく育った身体と心を全開にして運動遊びを楽しん
でいます。子どもたちの姿や呟きから、“思わず身体を動かし
たくなっちゃう”“身体を動かすことって気持ちいい～！”“挑
戦するって面白い！”と感じられるような遊びの内容を日々吟
味しています。これからますます「あそびめ むすびめ ねね
ねの めーちゃん」の世界が広がっていきます。 

プールじまい ９月１９日（金） 
この夏、たくさん親しみ楽しんだプール！最終日は水しぶきを上げたり、プールの中や周辺をみんなで掃除したりしなが
ら「ありがと～！！」と水やプールに感謝の気持ちを込めました。 

 

園庭整地【3 歳以上児】 
９月２２日(月) 

みんなが安全に安心して運
動遊びを楽しめるように、
園庭の草引きや石拾いをし
ました。きく・ふじ・ゆりのき
ょうだいでチームになり、集
めた草や石の重さを対決！
みんなで力を合せて、園庭
が綺麗になりました。 

今
年
の
運
動
会
の
テ
ー

マ
は
、
「
あ
そ
び
め 

む

す
び
め 

ね
ね
ね
の 

め
ー
ち
ゃ
ん
」 

視力検査【3歳以上児】  
９月９日(火)・３０日(火) 
京田辺市の方にお越しい
ただき、3歳以上児を対象
に視力検査をしました。結
果につきましては、プリン
トをご確認ください。 



  

 

  

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

灰汁（あく）づくり【ゆりぐみ】9月 2４日(水) 

すくもで藍染をするためには灰汁(あく)が必要ということを知った子どもたち。実際に木を燃やして灰になる様子を観
察。出来た木灰とお湯を混ぜて灰汁（あく）を作りました。  

燃えてる枝を観察し、「えだ
がしろくなってきてる～」「あ
つくなってきてる～」と発見
を共有したり、火の大きさに
驚いたりしていました。 

 

自転車【ゆりぐみ】 
年長児ならではのお楽しみの自転車！一人ひとりに合わせて、ヘルメットを調節して準備万端な子どもたち。緊張な面
持ちで慎重に自転車に乗る姿や気持ちよさそうに走る姿が見られ、日々楽しみながら自転車に親しんでゆきます。 

すくもづくり【ゆりぐみ】 
9月 25日(水) 

園庭やかめかめらんどで育て、収穫
した藍を乾燥させて“すくも”づくりが
始まります。“すくも”とは乾燥葉に水
を混ぜてなじませ、発酵・熟成させる
ことで出来る藍染めにかかせない染
料です。藍甕（あいがめ）に移して、
毎日温度を計り攪拌(かくはん)をし
ます。温度やにおいの変化を感じ記
録しながらお世話をしてゆきます。 

１００℃のお湯を
木灰に入れて混
ぜ合わせました。 

「おもたーい」 
「ぜんぜんま
ざらへん！」み
んなで力を合
わせて混ぜて
ゆきました。 



 

 

  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

いくじいず（育児講座）・特別保育参観日・環境整備【全園児】9月 5日(金) 
いくじいず（育児講座）では昨年も講演いただいた助産師の谷口貴子さんをお招きし性教育の絵本を読みながら、ご参加
いただいたみなさんと考える場を持ちました。また、特別保育参観では、子どもたちの興味・関心に応じた遊びや活動を参
観していただきました。天候の影響により、見える範囲が限られてしまう場面もありましたが、ご理解とご協力をいただきあ
りがとうございました。参観後には係りの保護者の方にご協力いただき、夢の広場の準備や掃除、遊び環境の充実に向け
て境整備を行いました。 

 

夢の広場・よいよいライブ 9月 6日(土) 
今年度三山木初の法人のお祭り「夢の広場・よいよいライブ」を開催し、たくさんの方が来てくださいました！午前に開催し
た“夢の広場”では、様々な素材を用いた遊びコーナーで子どもたちが思い思いに楽しんでくれました。また、学童のお祭り
コーナーや軽食コーナー、バザーも大盛況！午後からの“よいよいライブ”では、保護者会役員のみなさんと職員がいろいろ
なものに変身する合同劇や在園児・卒園児を含む地域の方々・法人職員の出し物もありました。最後はかっぱらんずバンド
で大盛り上がりなお祭りとなりました！ご来場くださったみなさま、ありがとうございました！！ 

学童のお祭り 

 

環境整備 

 

いくじいず 

 

ゆりぐみ 

 
きく・ふじぐみ 

 

さくらぐみ 

 

ももぐみ 

 

つぼみぐみ 

 

在園児・卒園児出し物 

 

保護者会役員さん参加劇 

 

夢の広場 

 

かっぱらんずバンド 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※行事予定は変更する場合があります。 

   変更する場合はお知らせします。 

 

 

 

日 
曜

日 

行 事 

 

１ 水  

２ 木  

３ 金   

４ 土 
こらぶれーしょん 

「みんなのきへ遊びにおい DAY」 

５ 日  

６ 月  

７ 火  

8 水 誕生会（さくら以上児） 

9 木  

10 金  

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 スポーツの日 

1４ 火  

１５ 水  

１６ 木  

１７ 金  

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月 弁当日（3歳以上児） 

２１ 火  

２２ 水  

２３ 木  

２４ 金  

２５ 土 運動会（全クラス） 

２６ 日  

２７ 月 避難訓練 

２８ 火  

２９ 水  

３０ 木  

３１ 金  

＜おしらせ＞ 

 
★10月から3歳以上児は弁当日が再開します 

弁当日は、その昔、保護者の方の要望から始まりま

した。愛情のこもったお弁当を持って、園外保育に

出かけるなど、子どもたちの活動に反映していきた

いと考えています。いつもお忙しい中、ご準備いた

だきありがとうございます。 

 

 

園に持参する弁当のガイドライン 

・当日に調理されたもの、または、当日に製造・販

売されたものを持参しましょう。 

・フルーツ、生野菜などは入れないでください。 

・デザート類は入れないでください。 

・くしや、つまようじ類は入れないでください。 

・残食は、そのままお返しいたします。 

・弁当箱、おしぼり入れは、子どもさんが開け閉め

しやすいものを選びましょう。 

・水筒は衛生面に優れ、管理しやすい、フタ（コッ

プ）付きのものをおすすめします。 

 

★運動会体操を YouTube配信しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


