
 

 

 

 
生活より  遊びより  

つぼみ 

0歳児 

保育者の語りかけややり取りの中で、
素材そのものの味に親しみ楽しみなが
ら、手づかみ・指つまみ・スプーンで
食べる、汁椀を持って飲むなど、自ら
食べる喜びを感じてゆく 

見る、触れる、音を楽しむなど、好奇心
や興味を満たしながら、土・砂・木の実・
草や葉っぱなどの自然素材に親しんで
ゆく  

もも 

1歳児 

友達や保育者の真似をしながら楽しい
食事を通して、咀嚼力を身につけ、指つ
まみやスプーンで自ら食べる喜びを感
じてゆく  

ままごとや着飾り遊びなど、見立てやつ
もり遊びの中で、土や木の実、草、葉な
どの自然素材に触れて遊ぶことを楽し
んでゆく 

さくら 

2歳児 

入室時や排泄・食事前後などに手や顔、
衣服の汚れに気付き、石鹸を使った手洗
いや清潔な衣服への着替えを行うこと
で、きれいになる心地よさを感じてゆく 

園庭や散歩などで見つけた秋の自然素材
に触れる中で、素材に興味を持ったり、
見立て・つもり・ごっこ遊びに用いたり
して楽しんでゆく 

きく 

3歳児 

嬉しい気持ちや困ったことを言葉で伝
える中で、思いを聞いてもらったり、共
感してもらったりするなど、友達や保育
者とコミュニケーションをとる力を身
につけてゆく 

園庭や園外活動中に見つけた秋ならでは
の自然素材や、身近なリサイクル素材を
使い、 自由に形を作ったり、イメージ
を膨らませたりして楽しんでゆく 

ふじ 

4歳児 

登降園時や食前後など、日常生活に必要
な挨拶に親しみを持ち、友達や保育者と
交わす中で、挨拶をする心地よさを感
じ、礼儀正しくする力を身につけてゆく 

室内外での自然素材を使った遊びや友
達とのごっこ遊びを通して、秋の自然素
材やリサイクル素材に親しみ、イメージ
を広げ、創意工夫しながら遊んでゆく 

ゆり 

5歳児 

遊具や道具の正しい扱い方を知り、繰り
返し使用する中で、物への感謝の気持ち
を育むとともに、危険な行為への理解を
深め、物を安全に扱う意識を身につけて
ゆく 

木の実や枝、落ち葉などの自然素材やリ
サイクル素材で遊ぶ中で、素材の特徴を
活かした使い方を吟味したり、新しい遊
び方を発見したりするなど、友達と創意
工夫して楽しんでゆく 

異年齢交流 

3歳以上児 

遊具や物の使い方、状況や場面に応じた行動についてみんなで考えたり、友達に教
えてあげたり（教えてもらったり）することで、安全意識を高めながら、ルールを
守ってゆく 

  

   

 

（楽譜お入り用の方は担任までお申し出ください。コピー代として￥10いただきます。） 

 

 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 

もみじ 高野 辰之 岡野 貞一 

きのこ まど・みちお くらかけ 昭二 

ごろごろりんごおいしいな 
（オリジナル手遊び） 

安藤 貴子 安藤 貴子 

3歳以上児  

もみじ 高野 辰之 岡野 貞一 

おにぎりやま りれーりれーりほー 杉本 一久 杉本 一久 

うさぎとかめ 石原 和三郎 納所 弁次郎 

体 操 
あそびめ むすびめ ねねねのめーちゃん 
（2025年 みんなのき運動会オリジナルテーマソング 詞・曲 杉本 一久） 



 

 

  

  

  

 

   

 

     

     

     

    

 

  

 

  

 

       

 

   

     

  

   

   

  

   

   

  

 

 

 

 

 

  

     

  

     

         

        

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

いくじいず・特別保育参観日【全クラス】9月 2日(火) 

今年度 2回目のいくじいず（育児講座）・特別保育参観が

行われました。いくじいずの講師には「のぞみ鍼灸整骨

院総院長である小川由智先生にお越しいただきました。

成長に必要な運動と姿勢をテーマに実践も交えながらお

話いただいました。 

 

プールじまい 9月 9日(火)【3歳以上児】 

 

      

第 2回環境整備 9月 2日（火） 

ひと夏おもいきり楽
しんできたプール遊
びも終了。楽しませて
もらったお礼の言葉
を届けました。 

どのクラスも子ども自身が遊
び環境や素材に主体的に関わ
れるよう、保育者が様々な工
夫や思いを込めています。 

子どもたちの生活・遊環境をよ
り良くしていただくお手伝いと
して、保護者会環境整備を行い
ました。作業をしながらコミュ
ニケーションをとり親睦を深め
てもらう時間となりました。 

姿勢の悪さ＝子どもだ
からしょうがない。で
はなく、大人が気にか
けてあげることで姿勢
が良くなり、それが心
身の成長に繋がると教
えていただきました。 

感謝の気持ちをこめ
て仕上げの掃除♪ お忙しい中のご協力、 

ありがとうございました！ 

参
観
の
日
に
見
て
い
た
だ
い
た

の
は
、
日
常
の
ほ
ん
の
一
部
で
し

た
が
、
春
か
ら
の
成
長
を
ご
覧
い

た
だ
け
て
い
た
ら
幸
い
で
す
。 

特別保育参観日 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会の体操を Youtubeにアップしてます♪ 
 

 

  

 

   

  

 

 

   

  

  

     

  

    

     

    

    

 

    

      

 

  

   

  

 

 

    

 

 

 

   

 

      

 

  

 

  

 

   

 

  

  

  

 

 

 

  

クラス交流会 
各クラスの交流会が行われま
した。普段保護者さん同士でゆ
っくり話す機会がなかなか無
いですが、交流会が良いきっか
けになれば嬉しいです。係のみ
なさん、様々な企画・運営をあ
りがとうございました。 

交通安全イベント（萬福寺にて）9月 22日(月) 
宇治警察にお誘いいただき、萬福寺で行われた秋の全国

交通安全運動スタート式に参加しました。「とうさん か

あさん」を歌ったり、交通安全宣言をしたりしました。 

 
 

運動会 Tシャツ完成・足型とり【全クラス】 誕生会【３歳以上児】9月 17日(水) 

「虫がいる」「芽出
てる！」とデザイ
ンを夢中で見てい
ました。 

毎年、子どもたちのお楽し

みである運動会 Tシャツ♪

今年のデザインを披露す

ると「かわい～！」「めーち

ゃんや～」と大喜び！ 

「足ぺったんやりた
い！」オリジナル Tシャ
ツ最後の仕上げは、子ど
もたちの足型はんこ♪
くすぐったくて嬉しく
てニコニコでした。 

シ
ン
ボ
ル
マ
ス
コ
ッ
ト

で
あ
る「
ま
ろ
ん
く
ん
」

も
登
場
！ 

来
賓
の
前
で
少
し
緊

張
の
面
持
ち
で
し
た
。 

9 月のあそびやさんは
運動遊びがテーマ♪ 
モノが無くても、道具
一つでこんなに楽しめ
ちゃう！という遊びの
紹介をしました。最後
は全員で運動会の体操
をして大盛り上がり♪ 

ご家族みなさんで楽しんでくださいね♪ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※行事予定は変更する場合があります。 

変更がある場合はお知らせします。 

 

 

 

日 
曜

日 
行 事 

１ 水  

２ 木 内科健診【全クラス】 

３ 金  

４ 土 こらぶれーしょん（三室戸） 

５ 日  

６ 月  

７ 火  

８ 水 誕生会【2歳以上児】 

９ 木  

１０ 金  

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 スポーツの日 

１４ 火  

１５ 水 運動会 

１６ 木 運動会延期日 

１７ 金 避難訓練（黄檗・分園）【全クラス】 

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月 

弁当日【3歳以上児】 

3歳以上児遠足 

クラス懇談会(分園未満児) 

２１ 火 クラス懇談会（つぼみ） 

２２ 水 

宇治市民間保育連盟 園児大会 

【ゆり・ふじ】 

クラス懇談会（ももちゃん・ももさん） 

２３ 木 
歯科検診【全クラス】 

クラス懇談会（さくら） 

２４ 金 クラス懇談会（きく） 

２５ 土 こらぶれーしょん（黄檗） 

２６ 日  

２７ 月 
クラス懇談会（ふじ） 

花育活動（きく・ふじ・ゆり） 

２８ 火 
芋ほり【3歳以上児】 

クラス懇談会（ゆり） 

２９ 水  

３０ 木  

３１ 金  

 

＜おしらせ＞ 
         
★第 13回運動会のお知らせ 
 
8 月 22 日にアプリにて詳細を送信してい

ます。ご確認ください。 

 

 

★10月から 3歳以上児さんはお弁

当日が再開します！  

今月のお弁当日 10月 20日（月） 

 

お弁当日は、その昔、親御さんの要望か

ら始まりました。愛情のこもったお弁当

を持って、園外保育に出かけるなど、子

どもたちの活動に反映していきたいと考

えています。水筒・シート・おしぼりタ

オルもご用意ください。 
 
～園に持参する弁当のガイドライン～ 

・当日に調理されたもの、または当日に製

造、販売されたものを持参しましょう。 

・フルーツ、生野菜はご遠慮ください。 

・デザート類は入れないでください。 

・くしやつまようじ類は入れないでくださ

い。 

・残食は、そのままお返しいたします。 

・弁当箱やおしぼり入れは、お子さんが開

け閉めしやすいものを選びましょう。 

・十分冷ましてから詰めましょう。 

・水筒は衛生面に優れ、管理しやすい、フ

タ（コップ）付きのものをおすすめしま

す。通園リュックに入るサイズのものをご

用意ください。 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 


