
 

 

 

 生活より 遊びより 

つぼみ 

0歳児 

鼻汁を拭いてもらう、手を洗ってもらう、衣服

を整えてもらうなど、保育者の細やかな援

助を通して、きれいになることを喜ぶ気持ち

が芽生えてゆく。 

一人遊びやふれあい遊びなどをする中で、興

味の赴くままに遊んだり、友だちや保育者と

関わったりする気持ちが芽生えてゆく。 

もも 

1歳児 

鼻汁を拭こうとする、手洗いの際に袖口を

捲り上げようとするなどしながら、自分でき

れいにしようとする気持ちが芽生えてゆく。 

わらべうた遊びやつもり遊びなどを通して、や

りとりの面白さを味わったり、様々に表現した

りすることを楽しんでゆく。 

さくら 

2歳児 

スプーンや箸を正しく持とうとしたり、食前

後の挨拶をしたりするなどを通して、食事を

楽しんでゆく。 

様々な音楽にのって、自由に表現遊びをした

り友だちや保育者とのやりとりをしたりするこ

とを楽しんでゆく。 

きく 

3歳児 

挨拶や会話を通して、楽しく嬉しい言葉を使

い、コミュニケーションをする心地よさを感じ

てゆく。 

リズム遊びや自分で発想した表現遊びを楽

しみながら、友だちや保育者とのやりとりをし

たり発表したりすることの面白さを感じてゆ

く。 

ふじ 

4歳児 

自分の気持ちや欲求をコントロールし伝え

たり、相手の気持ちを受け容れたりしなが

ら、協調し活動する心地良さを感じてゆく。 

音楽に合わせ自分の気分や思いを表現した

り、友だちとイメージを広げ深めながら、様々

に表現したりする感性を豊かにしてゆく。 

ゆり 

5歳児 

童話や詩などの言葉の面白さ、美しさに気

付き、自らの話し言葉に取り入れたり、心の

中に描いたイメージを言語化したりする心

地よさを感じてゆく。 

藍染めや米・野菜作りなどをモチーフに自分

で創造したり、表現したものを友だちと互い

に見せ合ったりすることを楽しんでゆく。 

異年齢交流 

3歳以上児 

様々な素材を使って遊びや玩具を創り出す中で、できないことを手伝ってもらったり（あ

げたり）、わからないことを教えてもらったり（あげたり）しながら、一緒に遊ぶ楽しさや感

謝する（される）心地よさを感じてゆく。 

 

 

  
 
 

（楽譜がお入り用の方は担任までお申し出下さい。コピー代として￥10いただきます。） 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 ゆげのあさ まど みちお 宇賀神 光利 

 おうまのおやこ 林 柳波 松島 つね 

 
おもち もち もち (手遊び) 

さくらぐみ担任 

岩森 花帆 

さくらぐみ担任 

岩森 花帆 

3歳以上児 海調査隊 (オリジナル) 杉本 一久 杉本 一久 

 こぎつね 勝 承夫 ドイツ曲 

 北風小僧の寒太郎 井出 隆夫 福田 和禾子 

体 操 みんなぼっちの こりびん 

 (2023年度 運動会オリジナルテーマソング 詞・曲－杉本 一久) 

 

 

 

１月の月目標



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

園のトピックス

 

 

クリスマス会【さくら以上児】 
 

クリスマス会【つぼみ・ももちゃん・ももさん】 

日頃から光と影に親しんでいる子どもたち。当日も色の現象に驚いたり不思議そうに見つめたり、楽しんでいましたよ。 
サンタさんからプレゼントももらい、園オリジナルソング『キンコンカンのクリスマス』をみんなで歌いました。 
 
 

もちつき【3歳以上児】 

１年の実りや収穫に感謝し、新年の豊作を祈願しながら、日本ならではの伝統文化に触れました。蒸されたもち米の香りに

「お米のいい匂いがする！」「はやく食べたいな！」とワクワクの様子でした。 

 

 

 

 

ゆりぐみさんのキャンドルサービスではじまっ
た『感謝と祝福』のクリスマス会。職員による
ページェントや影絵を楽しみました。大きな袋
を背負ったサンタさんが登場すると大喜びの
子どもたち。お昼はクリスマスビュッフェ、おや
つはケーキをいただきました。 

お米でお世話になってい
る綾部の西山さんから
『もち米』も届きました。 

園内の掃除や地域のゴ
ミ拾いを行い、園長先生
からもらったお金でもち
つきに必要な材料を買
いに行きました。体験に
ご協力いただいたフレン
ドマート菟道店さん、 
ありがとうございました。 

味付けは、砂糖醤油に
きなこ。お餅を口に運び
“びよ～ん”と伸ばしな
がら食べていましたよ。 

ゆりぐみさんは餅つきを
体験しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域・その他のページ

 

 

 

第 5回 うーちゃフェスタ 12/14(日)  
宇治市生涯学習センター・宇治市産業会館 
宇治市健康づくり・食育アライアンスうーちゃフェスタに参
加しました！宇治市民間保育連盟は歌「とうさんかあさん
へ」と体操「あっちゃこっちゃうじちゃ」を子どもたちが披露
しました。宇治福祉園は「かっぱらんずバンド」で会場のみ
なさんと一緒に盛り上がりましたよ。 
 

お茶会ごっこ【ゆり】 
最後のお茶会ごっこは TeaMUの茶室で行いました。 
心地良い緊張感の中、日本の伝統的な文化を味わいました。 
山花先生・吉田先生にお抹茶を立てていただきました。 

布玩具の寄付をいただきました 
 

誕生会【3歳以上児】 
12月は毎年恒例『民族芸能アンサンブル若駒』さん。 
「狂言」「ぶちあわせ太鼓」など、伝統芸能を堪能しました。 
最後は獅子舞が登場！来年も元気に過ごせますように！ 

しめ縄作り 
しめ縄作りの名人が来てくださいました。作品も持ってき
てくださり、見たり触れたりした子どもたち。藁やしめ縄
の由来も教えてくださいました。 
 

稚魚放流【ゆり】 
宇治川漁業協同組合さん主催のフナの稚魚を放流する取組に

参加させていただきました。宇治川に住む生き物に触れること

により新たな発見や学びがあった貴重な体験となりました。 
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みんなのきに遊びにおい DAY！  

冬もこども園でゆったり、ほっこり時間をお

過ごしください。 

開催場所は『みんなのき三室戸こども園』

と『みんなのき黄檗こども園』。詳細は、園

の掲示板・宇治福祉園ホームページ・

Facebookにて、お知らせいたします。 

1月の日程 

1月 17日(土) 三室戸こども園 

1月 24日（土） 黄檗こども園 



 

  

  

日  

行 事 

1 木 元旦  年始休み～1/3まで 

2 金      

3 土      

4 日      

5 月 弁当日【3歳以上児】 

6 火  

7 水 鏡開き・ぶりしゃぶ【3歳以上児】 

8 木  

9 金  

10 土  

11 日  

12 月 成人の日 

13 火  

14 水 

卒園・修了記念写真【全クラス】 
誕生会【さくら以上児】 
さんちゃん鍋【3歳以上児】 

15 木  

16 金 莵道小学校との交流【ゆり】 

17 土 こらぶれーしょん【三室戸】 

18 日  

19 月 弁当日【3歳以上児】 

20 火  

21 水  

22 木  

23 金  

24 土 

いくじいず【全クラス】 
特別保育参観【3歳未満児】 
保護者会『保育環境整備』 
こらぶれーしょん【黄檗】 

25 日  

26 月  

27 火  

28 水  

29 木  

30 金  

31 土  

     

＊都合により、予定を変更する場合があります。 

   ゆりぐみは、状況に合わせてかっぱらんどで活動します。   

＊ゆりぐみは卒園証書の紙漉き体験が入ります。 

グループごとで行います。日程が決まりましたら 

お知らせします。 

お 知 ら せ 
 
【年末年始の休園日について】 

 

＜期間＞ 

12月 29日（月）～1月 3日（土）まで 

1月 5日（月）が新年初登園日です。 

3歳以上児は弁当日です。 

ご準備お願いします。 

 

【持ち物の確認をお願いします】 

 

①持ち物、衣服の名前が消えていませんか？ 

②衣服・靴の大きさは身体に合っていますか？ 

③ゴムは抜けていませんか？ 

④ボタンの穴が大きくなりすぎていませんか？ 

⑤ロッカー内に入れてある持ち物の量は子どもさんが 

扱いやすい量になっていますか？ 

ご確認いただき、新年を気持ちよくスタートしましょう。 

 

【ホワイトボードの確認を毎日お願いします】 

 

園からの大事なお知らせやクラスの毎日の様子をお伝

えする“いのちのスケッチノート”などを掲示していま

す。お迎え時に、必ずご確認ください。 

 

 

～今年も一年ありがとうございました 

良いお年をお迎えください～ 

 
みんなのき三室戸こども園 

Hana保育園 職員一同 
 


