
   

 

 

 
生活より 遊びより 

つぼみ 

0歳児 

鼻汁を拭いてもらう、手を洗ってもらう、衣服を
整えてもらうなど、保育教諭の細やかな援助を
通して、きれいになることを喜ぶ気持ちが芽生え
てゆく。 

一人遊びやふれあい遊びなどをする中で、興味の
赴くままに遊んだり、友だちや保育教諭と関わった
りする気持ちが芽生えてゆく。 

もも 

1歳児 

鼻汁を拭こうとする、手洗いの際に袖口を捲り
上げようとするなどしながら、自分できれいにし
ようとする気持ちが芽生えてゆく。 

わらべうた遊びやつもり遊びなどを通して、やりと
りの面白さを味わったり、様々に表現したりするこ
とを楽しんでゆく。 

さくら 

2歳児 

スプーンや箸を正しく持とうとしたり、食前後の
挨拶をしたりするなどを通して、食事を楽しんで
ゆく。 

様々な音楽にのって、自由に表現遊びをしたり友
だちや保育教諭とのやりとりをしたりすることを楽
しんでゆく。 

きく 

3歳児 

挨拶や会話を通して、楽しく嬉しい言葉を使い、
コミュニケーションをする心地よさを感じてゆく。 

リズム遊びや自分で発想した表現遊びを楽しみな
がら、友だちや保育教諭とのやりとりをしたり発表
したりすることの面白さを感じてゆく。 

ふじ 

4歳児 

自分の気持ちや欲求をコントロールし伝えたり、
相手の気持ちを受け容れたりしながら、協調し
活動する心地良さを感じてゆく。 

音楽に合わせ自分の気分や思いを表現したり、友
だちとイメージを広げ深めながら、様々に表現した
りする感性を豊かにしてゆく。 

ゆり 

5歳児 

童話や詩などの言葉の面白さ、美しさに気付
き、自らの話し言葉に取り入れたり、心の中に描
いたイメージを言語化したりする心地よさを感じ
てゆく。 

藍染めや米・野菜作りなどをモチーフに自分で創
造したり、表現したものを友だちと互いに見せ合っ
たりすることを楽しんでゆく。 

異年齢 

交流 

3歳以上児 

様々な素材を使って遊びや玩具を創り出す中で、できないことを手伝ってもらったり（あげたり）、わか
らない事を教えてもらったり（あげたり）しながら、一緒に遊ぶ楽しさや感謝する（される）心地よさを感
じてゆく。 

 

 

 

（楽譜お入り用の方は担任までお申し出ください。コピー代として￥10いただきます。 

 

 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 

ゆき 不詳 不詳 

雪だるまのチャチャチャ 多志賀 明 多志賀 明 

おすもうさんのおもち（手遊び） 下川 恵利奈（職員) 下川 恵利奈（職員) 

3歳以上児  

海調査隊（オリジナル） 杉本 一久 杉本 一久 

ゆき 不詳 不詳 

凧のうた 文部省唱歌 文部省唱歌 

体 操 
ゆめのはこぶねおちゃのこさんちゃんまる 

（2015年度 運動会オリジナルテーマソング 詞・曲 杉本 一久) 



 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス会【全クラス】 12月２４日(水) 
厳(おごそ)かな雰囲気の中、クリスマス会を開催しました。みんなの優しい気持ちや心が
暖かくなるエピソードをミーティングなどで紹介し、一本ずつ枝を立てていく“よろこびの
木”の活動や、クリスマス制作などを通してクリスマスまでの期待感を高めてきた子ども
たち！クリスマス会当日は、ワクワクとドキドキがいっぱい詰まった一日となりました。 
 

餅つき【3歳以上児】12月１０日(水) 
日本の伝統文化に触れる機会として餅つきを楽しみました。職員が餅をついていると、子どもたちがやってきて「よいし
ょ～！」と元気な声が響きました。ゆりぐみは、一人ずつ杵で餅をつく体験をしました。つきたての餅を砂糖醤油ときなこ
でいただきました。ゆりぐみ特性のきなこも登場！“おかわり～”の声がたくさん聞こえてきました。 

 



  

 

  

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足湯【3歳以上児】 
12月 22日(月) 
一年で一番昼が短く
夜が長い冬至。いただ
いた柚で、足湯をしま
した。友だち同士で身
を寄せ合い、心も身体
もポッカポカ～♪みん
な元気に過ごせます
ように！ 

誕生会【さくら以上児】１２月 17日(水) 
12 月の誕生会は、「アフリカ音楽」に親しみました。コンガやボンゴなど
色々な種類の太鼓に触れたり、音楽に溶け込んでみんなで踊ったり一体
感を味わったり♪自分の身体が楽器に変身～！色々なところを叩きなが
ら、楽しみました。 

思わず太鼓を叩きたくなっちゃう♪思
い思いのリズムで音色に合わせて身
体を動かし表現を楽しみました。 

お茶会ごっこ【ゆりぐみ】12月２日(火) 
お茶会ごっこの締めくくりは、松井ケ丘公民館を借りて行いました。い
つもとは違う雰囲気の場所に、少し緊張した様子の子どもたち。慣れ
てくると、今まで教わった作法を思い出しながら挨拶をしたり茶碗を
手に取り絵柄を見て楽しんだりする姿が見られました。 

太陽が丘【ふじぐみ・ゆりぐみ】12月 8日（月） 
弁当を持って、バスに乗って太陽が丘へ園外保育に行きました。落ち葉を布団に見立てて寝転んだり、手にいっぱい抱
えて落ち葉をかけあったり思い思いに親しみました。また、長い滑り台を繰り返し滑ったり、芝生の斜面を転がったり・・・
「かえりたくない～！」と言う声も聞かれ時間を忘れるくらい満喫していました。 

 

「にがい！」 
「おかわりほしい
～」様々な声が聞
こえてきました。 
作法 

和三盆・栗の和
菓子を一つずつ
味わいました。 

好きな場所にシートを広げて、た
くさん遊んだ後の弁当は最高！ 



 

 

  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

買い物体験【ゆりぐみ】12月 9日(火) 
もうすぐ餅つき・・・だけど“餅つきの味付けに必要な材料を買うお金がない！”と気が付いた子どもたち。早速、園長先生
へ相談に行き“感謝の気持ちを集めること”をお願いされました。早速、各クラスに手伝ってほしいことを聞きに行き、音玩
具を作ったり掃除をしたり・・・。マッサージをすることも思いつき“ちけっと”を作りマッサージ屋さん開店♪各クラスの子ど
もたちや先生たちにたくさん“ありがとう”と言ってもらい嬉しそうな姿が見られました。園長先生から、お金をもらい近隣の
スーパーへ出発！買い物体験を通して、小銭やお札に触れながら数字や量などの様々な概念へと繋げていきます。 
 

ふるさと探検【ゆりぐみ】12月１日(月) 
紅葉が色づき秋の深まりを感じる季節♪『ふるさとって知って
る？』というテーマでミーティングをし、“住んでいるところ”だと
分かった子どもたち！ふるさとには美味しい食べ物や有名な建
物やすごい人がいることを教えてもらいました。その後、とんちで
有名な一休さんのお寺として知られている『一休寺』へ探検に
出掛けました。『このはしわたるべからず』のとんちを楽しんだ
り、宝物殿では、歴史あるお面や巻物を見たりと満喫した子ども
たち！ふるさとを大切に想う気持ちを育んでいってほしいです。 
 

食育事業【3歳以上児】 
12月４日(木) 

京田辺市の方にお越しいただき、
『一休さん食育事業』をしていた
だきました。食事についての話や
野菜クイズなど、食についての興
味を深めました。京田辺観光大
使である、一休さんも来てくれて
子どもたちは大喜びでした。 
 

小学校探検【ゆりぐみ】12月 16日（火） 
三山木小学校の校庭と図書室へ遊びに行きました。広い校庭や遊具に子ど
もたちは大喜び！思い思いに遊具に親しんだ後は、図書室で珍しい絵本や
図鑑に目は釘付け♪校長先生ともお会いでき、質問をして交流も楽しみまし
た。小学校への期待感が高まっていきます。 
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※行事予定は変更する場合があります。 

   変更する場合はお知らせします。 

※ゆりぐみは卒園証書の紙漉き体験が入ります。 

日程が決まりましたらお知らせします。 

 

日 
曜

日 

行 事 

 

１ 木 元旦 

２ 金 年始休み 

３ 土 年始休み 

４ 日  

５ 月 弁当日【３歳以上児】 

６ 火 鏡開き・ぶりの解体【3歳以上児】 

７ 水  

8 木  

9 金  

10 土 
こらぶれーしょん 

「みんなのきへ遊びにおい DAY」 

１１ 日  

１２ 月 成人の日 

１３ 火 交通安全教室【3歳以上児】 

1４ 水 
誕生会【2歳以上児】 

さんちゃん鍋【3歳以上児】 

１５ 木 卒園・修了記念写真【全クラス】 

１６ 金  

１７ 土   

１８ 日  

１９ 月 弁当日【３歳以上児】 

２０ 火  

２１ 水  

２２ 木  

２３ 金  

２４ 土 
こらぶれーしょん 

「みんなのきへ遊びにおい DAY」 

２５ 日  

２６ 月  

２７ 火  

２８ 水 避難訓練【全クラス】 

２９ 木  

３０ 金  

３１ 土 

いくじいず【全クラス】 

特別保育参観日【3歳未満児】 

保育環境整備 

〈お知らせ〉 
 

★いくじいず(育児講座)のお知らせ★ 

1月 31日(土)にいくじいず(育児講座)を開催

します。詳細は、後日ホワイトボードにてお知ら

せします。 

 

★落とし物について★ 
ライブラリースペースにて落とし物の掲示をして

います。ご確認いただき、お心当たりのある物は

各自お持ち帰り下さい。1月13日(火)まで残っ

ていたものに関しては処分いたしますのでご了

承ください。 

 

★路面凍結にご注意ください★ 

気温の低下に伴い、路面が凍結することが予想

されます。各家庭でご対応していただき、安全

に登降園してください。 

 

★年末年始の休園日について★ 

＜期間＞ 

12月 29日（月）～1月 3日（土）まで 

1月５日（月）は、3歳以上児は、弁当日です！ 

ご準備をお願いいたします。 

保護者のみなさまには、日頃の教育・保育運営

に加え、ご理解とご協力を頂き、心より感謝申し

上げます。 

来年も職員一同元気に登園する子どもたちの

姿をお待ちしています！ 

 

 

今年も一年ありがとうございました。 

～良いお年をお迎えください～ 

 

 

 


