
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柚子ぽん酢作り【ゆり】 

ブリしゃぶのお供にする“柚子ぽん
酢”を作りました。まずは笠取の家
に実る柚子の収穫。高枝切りばさみ
を使う職員の周りで帽子を構え、柚
子をキャッチできるかな！？ 

七草がゆ 
1年の無病息災を願い七草がゆを食べました。「せり、
なずな……これぞ七草♪」と歌にのせてキッチンの職
員が七草の紹介をしてくれました。 

藍染め Tシャツ【ゆり】 

 

 笠取・かっぱらんどトピックス 

紙漉き体験【ゆり】 

つ、つ、つい
に！！子ども
たちが心待ち
にしていた真
っ白な T シャ
ツを藍ガメの
中に！ 

収穫した柚子を
どんどん絞って
いきました。そ
れを出汁や醤
油、みりんと煮
立てて完成♪ 

「
い
い
匂
い
～
」

と
香
り
に
浸
っ
て

い
ま
し
た
。 

世界に一つの卒園証書
を作りに、社会福祉法人
ももやま福祉会「ぐんぐ
んハウス」さんへ行きま
した。和紙の材料や道具
の紹介、漉き方など丁寧
に教えてくださいまし
た。どんなものが仕上が
るか、楽しみだね！ 

藍ガメから
取り出し、
空気に触れ
酸化させる
と、より鮮
やかな藍色
に！ 

「あったか～い！」
「こそしょばい！」
など藍ガメの中の感
触を伝えてくれまし
た。「あいちゃん、あ
いちゃん青くなれ
♪」と自然と歌を口
ずさむ姿に藍への愛
着を感じます。 


