
 

 

 

 
生活より 遊びより 

つぼみ 

0歳児 

手を洗う・着脱時には腕や足を通そうとするなど、
保育教諭と一緒に協力動作を楽しみながら、清潔
になる心地よさを感じてゆく 

土や水などの身近な自然素材や色水、絵の具との
出会いを通して、見る・触れる・握るなど、全身で感
触を楽しみながら遊ぶ面白さを感じてゆく 

もも 

1歳児 

汗をかく、泥や水遊びをした後の衣服交換や手洗
い、身体拭きなど、自ら清潔にしようとする経験を
通して心地よく過ごす喜びを感じてゆく 

土や水などの自然素材、絵の具、泡などに触れる
中で、様々な素材の感触や特色の面白さに気付き
ながら遊ぶ楽しさを感じてゆく 

さくら 

2歳児 

衣服の着脱や食事や排泄など、簡単な身の回り
のことを自分でしようとする経験を通して、出来る
ことが増えていく喜びを感じてゆく 

水を風呂や海に見立てる、様々な水生動物になり
きって遊ぶなどの水遊びを通して、のびやかに水に
触れることの楽しさを感じてゆく 

きく 

3歳児 

楽しい雰囲気の中で、友だちと一緒に様々な食材
や味に親しみながら、食べ物を大切にする気持ち
や感謝の気持ちに気付いていく喜びを感じてゆく 

水を飛ばす、流す、混ぜるなどの水遊びを通して、
形状や色の変化、感触を楽しみながら水と素材を
組み合わせて起こる現象の不思議さや面白さを感
じてゆく 

ふじ 
4歳児 

手間をかけ野菜の世話をすることを通して成長す
る喜びや愛着を感じながら、感謝して食事をとる
ことの大切さを感じてゆく 

水と板や樋などの素材を組み合わせた遊びを通し
て、汲む・流す・留めることを楽しみながら水の特
性に気付き、遊びを想像していく面白さを感じてゆ
く 

ゆり 

5歳児 

脱いだ物を畳んだり、玩具の片付けをしたりしな
がら物を大切に扱うことを身につけ、場面や将来
展望に合わせて取り組む心地よさを感じてゆく 

流水システムや水遊びを楽しむ物作りなどを通し
て、水の流れや素材による浮き沈みの違いなど、試
行錯誤を繰り返しながら、水の特性・知識を深め、
遊びを取り入れる面白さを感じてゆく 

異年齢 

交流 

3歳以上児 

友だちにプールの面白さを伝えたり（伝えてもらったり、見たり）、頭からシャワーをしてもらう気持ち良さ
を伝えたり（伝えてもらったり、見たり）しながら、遊びの楽しさを共有する喜びを感じてゆく 

 

 

 

楽譜お入り用の方は担任までお申し出ください。コピー代として￥10いただきます。 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 

くじらがうじゃ（オリジナル) 杉本 一久 杉本 一久 

きらきらぼし 武鹿 悦子 フランス民謡 

すいかころころ(オリジナル手遊び) 久世 千夏 (職員) 久世 千夏 (職員) 

3歳以上児 

くじらがうじゃ (オリジナル) 杉本 一久 杉本 一久 

みずあそび 東 くめ 滝 廉太郎 

アイスクリームのうた 佐藤 義美 服部 公一 

体 操 
こどもりずむのうずち～ 

(20２４年度 運動会オリジナルテーマソング 詞・曲 杉本 一久) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お泊り保育【ゆりぐみ・一年生】7月 1１日(土)～1２日(日) 
ゆりぐみと昨年度卒園した一年生が参加し、お泊り保育を開催。保護者の方と離れてのお泊りにドキドキ・ワクワク♪お祭り
やブラックライトシアター、プール、お出かけ！などお楽しみがたくさん。久しぶりの再会に暖かな時間も流れていました。 

水遊び【全クラス】 
夏本番！水遊びが気
持ちいい季節になり
ました。熱中症対策を
取りながら、水の感触
を感じ心身を解放し
て思い思いに水遊び
を満喫しています。 

「
（
布
団
を
）
こ
こ
に
い
れ

て
～
」
友
だ
ち
と
協
力
し

な
が
ら
自
分
た
ち
で
寝
る

準
備
を
し
て
い
ま
す
。 

ゆ
り
ぐ
み
が
育
て
た
パ
プ

リ
カ
入
り
カ
レ
ー
は
格

別
！
枝
豆
も
添
え
て
♪ 

夜
の
探
検
！
魔
法
の
服

を
作
る
為
に
必
要
な
道

具
を
探
し
に
、
保
育
室
を

探
検
し
て
い
ま
す
。 



 

 

誕生会【さくら以上児】 7月 1５日（水） 
7 月のお楽しみはあそびやさん！「おいしいアイスクリームをつくろうゲーム」や「逃げる魚を捕まえよう」など、夏にちなん
だオリジナルの遊びを楽しみました。みんなでお祝いをし、おめでとうとありがとうの気持ちを育んでいきます。 

藍の一番刈り・生葉染め・叩き染め【ゆりぐみ】 

 

野菜の収穫【きくぐみ・ふじぐみ・ゆりぐみ】 
 

 

    

  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

『
叩
き
染
め
』
（
藍
の
葉
を
木
槌

で
叩
き
、
色
素
を
布
に
映
し
出

す
技
法
）
を
し
ま
し
た
。
藍
の
葉

の
端
か
ら
端
ま
で
ト
ン
ト
ン
！ 

 

 

み
ん
な
で
世
話
を
し
た

藍
が
元
気
に
育
ち
刈
り

取
り
を
し
ま
し
た
。 

『
生
葉
染
め
』
（
藍
の
葉
を
ミ
キ

サ
ー
に
か
け
た
も
の
に
布
を
つ
け

て
染
め
る
技
法
）
を
し
ま
し
た
。

「
な
に
い
ろ
に
な
る
ん
か
な
？
」

と
ワ
ク
ワ
ク
♪
空
気
に
触
れ
て
青

色
に
変
わ
る
と
ビ
ッ
ク
リ
！ 

 

白
な
す
と
紫
な
す
を
収
穫
し
ま

し
た
。
「
し
ろ
な
す
の
ほ
う
が
お

お
き
い
！
」
と
大
き
さ
比
べ
！

「
じ
ゃ
が
い
も
の
あ
じ
が
す
る
～
」

と
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。 

 

き
く
ぐ
み
は
、
き
ゅ
う
り
♪
イ

ボ
イ
ボ
に
触
れ
た
り
匂
い
を
嗅

い
だ
り
・
・
・
。
み
ん
な
で
き
ゅ
う

り
で
乾
杯
を
し
て
食
べ
ま
し
た
。 



 土ひねり【ゆりぐみ】 7月 3日（金） 
笠取自然体験の家に陶芸家の谷口晋也(たにぐち しんや)さんをお招きし土ひねり体験をしました。土粘土に触れると「つ
めたくてきもちいい～！」と歓声が上がりました。感触を味わいながら思い思いにイメージを膨らませ作ることを楽しんでいま
した。谷口さんに事前に土粘土で作った手作りコップと、自分たちで針と糸を使って縫って作った財布をプレゼントしました。 

抹茶体験【ゆりぐみ】 7月１６日（木） 
茶摘みでお世話になっている松石さんにお越しいただき、抹茶体験をしました。乾燥した茶葉に触れたり、茶筅(ちゃせん)の
持ち方や抹茶の点て(たて)方など、簡単な作法を教えていただいたりしました。実際に点てた抹茶を飲むと、「にがい～！」
「まっちゃのにおいする～！」「くちみどりになった～！」と様々な声が聞こえてきました。 

川遊び【ゆりぐみ】7月 9日(木) 

玉川さくら公園へ川遊びに行きました。「きゃー！つめたい～けどねころびたい～！」と言いながら全身で水の感覚を味わっ
たり、キラキラの石を発見し宝石の石やさんをオープンしたりと思う存分楽しんでいました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普
段
か
ら
土
粘
土

の
感
触
を
味
わ
い

親
し
ん
で
き
た
子

ど
も
た
ち
♪ 

「
な

に
つ
く

ろ

う

か

な
？
」
「
ど
う
や
っ
て
も

よ
う
つ
け
よ
う
か
な
？
」

と
言
い
な
が
ら
色
々
な

形
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。 

笠取では様々な生き物との
出逢いに溢れています！ 

石
臼
を
挽
い
て
い
く
と
、
隙
間
か

ら
茶
葉
が
粉
に
な
っ
て
出
て
き

ま
し
た
。
「
こ
っ
ち
か
ら
め
っ
ち
ゃ

で
て
く
る
！
な
ん
で
や
ろ
～
？
」

と
興
味
津
々
の
様
子
で
し
た
。 

おちゃうけとして金平糖
を口に含むと、抹茶のう
ま味が引き立ちます。 

３
本
の
指
で
茶
筅
を
持
ち
、

“
ぽ
ん
ぽ
ん
”
“
く
る
く
る
”

“
お
い
で
お
い
で
”
と
混
ぜ

方
の
手
順
に
沿
っ
て
、
一
人

ず
つ
お
茶
を
点
て
ま
し
た
。
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＜おしらせ＞  

 

 
 

知り合いの方と一緒の参加も OK！ 

一発芸・宴会芸・歌・手話・落語・腹話術・ダン 

  スなど内容はご相談ください♪ 

「われこそは！」「やってみようかな～？」と思わ
れる方、職員までお声がけください♪ 
 

※バザー物品を集めます♪詳細は、後日お知ら
せします。 

 
★持ち物の確認をお願いします 

①持ち物、衣服の名前は消えていませんか？ 

②衣服・靴の大きさはあっていますか？ 

③ゴムはぬけていませんか？ 

④ボタンの穴が大きくなりすぎていませんか？ 

⑤ロッカー内に入れてある持ち物の量は子どもさ

んが扱いやすい量になっていますか？ 

再度ご確認をお願いします！ 

 

★「熱中症特別警戒アラート」が発表され

た場合は、予防行動を実践しましょう 

 

★水遊びが楽しい季節です。ご家庭でも水

の事故にご注意ください 

 

 

このたびの「令和 8 年熊本地震」により

被災されたみなさまに、謹んでお見舞い申

し上げます。 

一日も早い復旧・復興と、みなさまが安心

して過ごせる日常を取り戻されますこと

を、心よりお祈り申し上げます。 

 

 

 

   

 

   

  

 

 

★よいよいライブ出演者大募集～♪ 

今年も、社会福祉法人 宇治福祉園のお祭りと 
して「よいよいライブが開催されます！！ 

       保護者のみなさまの出演を募ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※行事予定は変更する場合があります。 

変更がある場合はお知らせします。   

 

 

 

 

 

日 
曜

日 
行 事 

１ 土  

２ 日  

３ 月  

４ 火  

５ 水 七夕まつり【全クラス】 

６ 木  

7 金  

８ 土  

９ 日  

１０ 月  

１１ 火 山の日 

１２ 水  

１３ 木  

１４ 金  

１５ 土  

１６ 日  

１７ 月  

１８ 火  

１９ 水 誕生会【さくら以上児】 

２０ 木  

２１ 金  

２２ 土  

２３ 日  

２４ 月 避難訓練【全クラス】 

２５ 火  

２６ 水  

２７ 木  

２８ 金  

２９ 土 
こらぶれーしょん 

「みんなのきへ遊びにおい DAY」 

３０ 日  

31 月  


