
 

  

 

 

 
生活より  遊びより 

つぼみ 

0歳児 

鼻汁を拭いてもらう、食前食後の手拭
き、汗をかいた衣服の着替えや沐浴な
ど、保育者の丁寧な関わりを通して、清
潔になる気持ちよさを感じてゆく  

自然素材での遊びを通して、土・砂・水の
感触や、容器への出し入れ、水の冷たさな
ど素材の特性に親しみ、興味・関心のまま
遊ぶことを楽しんでゆく  

もも 

1歳児 

手洗いや身体拭き、着脱など、保育者と
一緒に、また友達の模倣を通して、自ら
清潔にする気持ちよさを感じてゆく 

園庭遊び、水遊びを通して、土や水、泡や
絵の具など、様々な素材の感触や特性を楽
しんでゆく 

さくら 

2歳児 

パジャマを畳む、トイレットペーパーを
適量ちぎるなど、保育者に関わってもら
いながら、少しずつ身の回りのことを自
分で出来るようになってゆく 

水しぶきをあげたり、水中でワニ泳ぎをし
たりして、友達と楽しさを共有しながら、
全身で水の感触を味わい、水遊びを楽しん
でゆく 

きく 

3歳児 

自ら意識して箸を使用したり、姿勢を
維持したりなど、食事場面を通して、
少しずつマナーを身につけてゆく 

水を掛け合う・流す・浮かべるなど、水遊
びを通して、友達と一緒に全身で水に触れ
心身を開放して遊んでゆく 

ふじ 

4歳児 

野菜の栽培を通して、食についての興
味・関心を高め、感謝して食べること
で食事マナーを身につけてゆく 

ワニや魚などをイメージして友達と水遊び
を楽しむ中で、ワニ歩き、顔つけなど、様々
なことに挑戦し、心身を開放して遊ぶこと
を楽しんでゆく 

ゆり 

5歳児 

野菜や米の栽培を通して、食について
の知識や好奇心を高め、感謝して食べ
ることで箸の扱いや食事の姿勢など、
食事マナーを身につけてゆく 

水遊びを通して、水を頭からかぶったり、
水に顔や身体をつけたりなど、友達とダイ
ナミックに全身を使い遊ぶことや、潜る・
泳ぐなど、できないことにチャレンジしな
がら楽しんでゆく 

異年齢 

交流 

3歳以上児 

友達にプールの面白さを伝えたり（伝えてもらったり、見たり）、頭からシャワーし
てもらう気持ちよさを伝えたり（伝えてもらったり、見たり）しながら、遊びの楽し
さを共有してゆく 

 

 

 

（楽譜お入り用の方は担任までお申し出ください。コピー代として￥10いただきます。) 

  

 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 

うみ 林 柳波 井上 武士 

おばけなんてないさ 槇 みのり 峯 陽 

ちゃっぷんちゃっぷん(オリジナル手遊び) 板倉 本江 板倉 本江 

3歳以上児 

おばけともだち（オリジナル）  杉本 一久 杉本 一久 

うみ 林 柳波 井上 武士 

スイカの名産地 高田 三九三 不 詳 

体 操 
あそびもりのばんぶりん 
（第 4回みんなのき黄檗こども園運動会オリジナルテーマソング  
詞・曲 杉本一久） 

8月の月目標 

8月のうた 



 

 

 

 

 

    

 

 

  

  

   

    

  

    

    

  

 

 

    

  

    

  

   

 

    

   

 

 

  

   

   

  

       

   

  

  

    

 

    

    

   

    

    

   

  

  

     

     

   

 

    

 

 

プール・水遊び【全クラス】 

夏本番！プール・水遊びが気持ちい～っ♪一方で暑すぎて危険という側面もあり、WBGP 計測器を用いて熱中症
対策も行いながら、楽しく安全なプール・水遊び環境を整えています。年齢や発達段階に適した環境構成の中、
友達と一緒だからこそ楽しさ倍増となり、心身を解放して満喫していきたいと思います。 

 

園のトピックス 
お泊り保育【ゆり・卒園児（1年生）】7月 11日(土)～12日(日)  

みんなと一緒
の夜ご飯♪ 
おいしさも 
倍増！ 

自
分
た
ち
で
シ
ー
ツ

に
入
れ
て
敷
き
詰
め

た
布
団
。
友
達
と
一
晩

過
ご
す
こ
と
が
嬉
し

く
て
、
な
か
な
か
寝
つ

け
な
い
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寝る前のお楽しみ♪ 
「ブラックライトシアター」 

卒園した 1年生とゆりぐみを対象としたお泊り保育がありました。
1 年生は久しぶりに会う友達に照れる姿が見られましたが、時間の
経過と共に園時代の距離感に戻り楽しむ姿がありました。ゆりぐみ
さんは初めてのお泊り保育にドキドキわくわく♪夜ご飯のカレー
の具材を決めたり、トッピングの野菜の型抜きをしたりと当日を迎
えるまでの準備も楽しんできました。 

「
お
か
え
り
～
！
」
久
々

に
会
う1

年
生
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３
か
月

会
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だ
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ち
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お
姉
ち
ゃ
ん
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太陽が丘プール プレオープン【ゆり】7月 14日（火） 

太陽が丘プールのプレオープンに招待いただき、ゆりぐみさんが参加してきました。
スライダーや造波プール、渓流プールなどプレオープンだからこそ、混雑の無い中で
おもいきり楽しめました！ 

地域・その他のページ 

東宇治中学校職場体験 

東宇治中学校の２年生が職場体験に来てくれま
した。中には自園を卒園した学生さんもいて感
慨深い時間ともなりました。「可愛かった」「思
っていたより大変な仕事だった」など感想をく
れています。 

 

 

 

 
 

うーちゃ学校 7月 25日（土） 

宇治市の健康づくりや食育活動に取り組んで
いる“うーちゃ学校”が開催されました。今
回はオーガニックお菓子工房「Mu」さんと(社
福)宇治福祉園とのコラボレーションでした。
「Mu」さんからはオーガニックの食事のこと
や前向きな心持ちの話、手作りお菓子の試食。
園からは「脳や腸の感受性期」や乳幼児期だ
からこそ大切な幅広い体験、遊びを通しての
総合的な学びについての講演でした。 

誕生会 7月 15日(水) 
７月の誕生会のお楽しみは
「あそびやさん」。テーマは
“音”。音やリズムに触れな
がら、いつでもどこでもでき
る身体表現やルール性のあ
る遊びなどの紹介でした♪ 
 

オ
ー
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い
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に
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園
か
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や

墨
流
し
体
験
、
身
体
に
よ

い
お
茶
コ
ー
ナ
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提

供
も
し
ま
し
た
。 



このたびの「令和 8年熊本地震」により被災された 

みなさまに、謹んでお見舞い申し上げます。 

一日も早い復旧・復興と、みなさまが安心して過ごせ

る日常を取り戻されますことを、心よりお祈り申し上

げます。 

 

 

 

＜おしらせ＞ 

●運動会参観日・特別保育参観日のお知らせ 

 

日程：9月 8日(火)  

運動会参観日 

対象：つぼみ、ももちゃん・ももさん、 

分園つぼみ、分園もも 

場所：みんなのき黄檗こども園 ホール 

 

特別保育参観日 

対象：さくら、きく、ふじ、ゆり、分園さくら 

場所：みんなのき黄檗こども園・分園 

 

※詳細は、決まり次第『ねーね』アプリにて配信

させて頂きます。 

 

●こらぶれーしょん日程のお知らせ 

【黄檗こども園】 

8月 22日 9月 12日 10月 3日 11月 28日 

【三室戸こども園】 

8月 1日 9月 26日 10月 10日 11月 14日 

みんな遊びに来てね♪ 

 

●「いのちのスケッチノート」掲示について 

7月 27日(月)～8月 26日(水)の夏期は「いのちの

スケッチノート」の写真掲示を週 1・2回とさせて

いただきます。 
 

★水遊びが楽しい季節です。ご家庭でも水の事故に

十分ご注意ください。 

また、「熱中症特別警戒アラート」が発表された場

合は、予防行動を実践しましょう。 

 

 

 

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

※行事予定は変更する場合があります。 

変更がある場合はお知らせします。 

 

 

 

日 
曜

日 
行 事 

１ 土 こらぶれーしょん【三室戸】 

２ 日  

３ 月  

４ 火  

５ 水 七夕まつり【全クラス】 

６ 木  

７ 金  

８ 土  

９ 日  

１０ 月 避難訓練（黄檗・分園）【全クラス】 

１１ 火 山の日 

１２ 水  

１３ 木  

１４ 金  

１５ 土  

１６ 日  

１７ 月  

１８ 火  

１９ 水 誕生会【さくら以上児】 

２０ 木  

２１ 金  

２２ 土 こらぶれーしょん【黄檗】 

２３ 日  

２４ 月  

２５ 火  

２６ 水  

２７ 木  

２８ 金  

２９ 土  

３０ 日  

３１ 月  

8月の行事予定 


