
 

 

 

 

 
生活より 遊びより 

つぼみ 

0歳児 

ズボンに足を入れようとする・かぶせてもら
った衣服を引っ張り顔を出そうとするなど、
協力動作を交えながら簡単な衣服の着脱
を行う喜びを感じてゆく。 

トンネルや衝立、斜面、階段などを歩く・ハイ
ハイする・登る・またぐなどの活動を通して視
界や感触の変化を楽しみながら思いのまま
に活動する楽しさを感じてゆく。 

もも 

1歳児 

足をパンツやズボンに通す、腕を袖に通す、
衣服をかぶって首を通すなどの動作を身に
付けていきながら、衣服の着脱を自分でし
ようとする喜びを感じてゆく。 

子どもと保育者などが対話的につくる環境の
中で、斜面の上り下りや空間の出入りなど、
好奇心と目当てを循環させながら歩く・登る・
潜る・跳ぶなどの面白さを感じてゆく。 

さくら 

2歳児 

衣服のボタンの留め外しをしたり、脱いだ衣
服を畳んだりするなどを通して、自ら着脱し
ようとする喜びを感じてゆく。 

園庭中を走る、登る、跳ぶ、潜るなどの様々な
動きを通して、身近な生き物や乗り物の動き
をイメージしながら身体を動かすことを楽しん
でいゆく。 

きく 

3歳児 

自分の気持ちを言葉で伝えようとしたり、少
しずつ相手の話を聞こうとしたりするなど、
友だちや保育者との関わり合いを通して、
興味・関心を深めながらイメージを共有する
喜びを感じてゆく。 

走る、飛び降りる、ぶら下がるなどの運動遊
びを通して、身体を動かすことの心地よさを
感じながら自ら活動することの喜びや達成感
を感じてゆく。 

ふじ 

4歳児 

物創りの中で場面や状況に応じ、自分の気
持ちを言葉で伝えたり、相手の話に耳を傾
けたりするなど、イメージを共有し、その後の
活動にいかす喜びを感じてゆく。 

走る、登る、飛び降りるなどの運動遊びを通
して、身体を動かし遊ぶ心地よさを感じなが
ら、新たな目標に向かって積極的に挑戦する
面白さや達成することの喜びを感じてゆく。 

ゆり 

5歳児 

場面や状況に応じて、友だちと相談したり情
報の収集をしたりしながら、自分の意見をさ
らに高めて発信する喜びを感じてゆく。 

運動遊びやみこし作りを通して、最後までや
り遂げようとする運動力や集中力をいかし、
自由に発想したり想像力を膨らませたりしな
がら遊びを盛り上げる楽しさを感じてゆく。 

異年齢交流 

3歳以上児 

運動遊びを通し、自分の（友だちの）得意な部分を見てもらったり（見せてもらったり）、

友だちの（自分の）がんばる姿を応援してあげたり（応援してもらったり）しながら一人一

人が認められ、自信が高まる喜びを感じてゆく。 

 

 

  
 

 
（楽譜がお入り用の方は担任までお申し出下さい。コピー代として￥10いただきます。） 
 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 2026運動会クラス曲 クラス担任 クラス担任 

 つき 文部省唱歌 文部省唱歌 

 
めでるといっしょ♪(手遊び) 

つぼみぐみ担任 
田中 優香 

つぼみぐみ担任 
田中 優香 

3歳以上児 2026運動会テーマソング(オリジナル) 
クラス曲(オリジナル) 

杉本 一久 
クラス担任 

杉本 一久 
クラス担任 

 ゆうやけこやけ 中村 雨紅 草川 信 

 虫の声 文部省唱歌 文部省唱歌 

体 操 せかいまたぎのめでる 
(2026年運動会オリジナルテーマソング 詞・曲－杉本 一久) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園のトピックス

 

 

 

 

 

日々の遊びの様子より 

ふじ 

 

さくら 

七夕まつり【さくら以上児】 

弊法人では、新暦の七夕(7 月 7 日)ではなく、国立天文台が広報している伝統的七夕の日の近くに行っています。織姫

星：ベガ、彦星：アルタイルも空高くに上り、よく見える時期なのです。さくら以上児は職員による七夕の劇を楽しみました。 

昼食は、七夕そぼろ丼と天の川
のお吸い物。おやつには、お星さ
まのゼリーをいただきました。 

3歳以上児は、織姫様・彦星様・ 
ご先祖様のことを思い、リサイクル素
材で「ごはん」「家」「乗り物」や伝
統的な飾りを折り紙で作りました。 

お焚き上げでは、空に向かって上
がる炎や煙を見つけ、「お願いが叶
いますように」と静かに手を合わせ
る姿が見られました。 

保育者がダンボールに穴

をあけてみると…向こう側

に友だち発見！ 

大きなダンボールをどんどん

動かして、子どもたち自身で

楽しい空間を創っています。 

花紙を破いたり、

手で触れたり、

容器に入れたり

…自由自在に楽

しんでいます。 

園庭に張られた大きな布。水に葉

っぱにボールに、何でも流してみた

くなっちゃう♪ 

色水遊び。小さな容器とスプ

ーンを使って…微妙な色の

変化が面白いね。 

はっぱむしの家の

世界が盛り上がり

♪入り口や雲な

ど、子どもたちそれ

ぞれがイメージした

ものがどんどんつ

けられています。 

子どもたちが育てている稲。３日間の『中干し』

を行いました。稲の根が深く張って強くなり、土

の中に溜まっているガスが抜けていきます。 

つぼみ 

ももちゃん 

ももさん 

さくら 

きく 

ふじ 

ゆり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域・その他のページ

誕生会【3歳以上児】 

8 月の誕生会は、『劇団 虹色どんぐり』さんによるお楽しみ。「イッツミニミニショータイム！」ダンスで身体を動かした後

は、人形劇を楽しみました。最後は人形との触れ合いに興味津々の子どもたちでした。 

TeaM U  
8月7日にミニ夏祭りが開催されました。子ど
もたちはもちろん、大人にとっても子ども時代
の夏の思い出とともに楽しいひとときとなりま
した。 

クラス交流会 
クラス役員さんを中心に親子で楽しめるような企画を考えてくださって
います。ありがとうございます！ 

お茶ごっこ【ゆり】 
今年度も外部講師として、裏千家の山花悦子先生と吉田訓子先生が
来てくださり『お茶ごっこ』を楽しんでゆきます。日本ならではのお抹茶
や茶器・お作法などに触れる良い機会となります。 

お茶ごっこで一番大切なのは『相手

を思いやる心』と教えていただき、

基本の挨拶から丁寧に行いました。 

９月もよろしく

お願いします！ 

子どもたちはヨ
ーヨーやガチャ
ガチャに夢中！
中学生や大人
の方は「懐かし
い」とたこせん
べいを味わって
くださっていまし
た。 

心地良い緊張感の中、お菓

子やお茶をいただきました。 

 

つぼみ・ももちゃん・ももさん

ぐみは『たくたく堂』さんによ

る人形劇やワークショップを

楽しみました。 

きくぐみは『親子でリトミック遊

び』講師の方による、色々なふれ

あい遊びやゲーム・リズム遊び

を楽しみました。 



 

 

 

 

日  行 事 

1 火  

2 水  

3 木  

4 金  

5 土 夢の広場・よいよいライブ(三山木) 

6 日  

7 月  

8 火  

9 水 
いくじいず・特別保育参観【全クラス】 
保護者会 第２回環境整備 

10 木  

11 金  

12 土 こらぶれーしょん(黄檗) 

13 日  

14 月  

15 火  

16 水 誕生会【さくら以上児】 

17 木  

18 金  

19 土 クラス行事【さくら】 

20 日  

21 月 敬老の日 

22 火 国民の休日 

23 水 秋分の日 

24 木  

25 金  

26 土 
こらぶれーしょん(三室戸) 
クラス行事【ふじ】 

27 日  

28 月  

29 火  

30 水  

     

＊都合により、予定を変更する場合があります。 

 ゆりぐみは、状況に合わせてかっぱらんどで活動します。 

 

 

 

 

 

お 知 ら せ 
 
＜ご協力ありがとうございました＞ 
 
令和 8年熊本地震の支援金・園用タオルの寄付に、

多くの方にご協力をいただきました。 

みなさまの真心に感謝申し上げます。 

 
 
＜9月の遊びは・・・＞ 

 
 水遊びで、全身を解放して遊んだ夏！ 

 そして秋、身体を動かすことの心地よさをより一層

味わう季節がやってきました。 

今月は運動遊びを多く取り入れていく予定ですが、

並行して、造形遊びや散歩、園外での活動も取り入

れていく予定です。 

 

 

＜運動に適した服装＞ 
 
① 身体の大きさに合ったサイズの衣服 

 （少し大きめの場合は、縫い上げるなどすることで

安全に長く使用できます） 

② 半そで、半ズボン（体調や気温に合わせて調節

します） 

※上丈が長いもの（チュニックなど）や、フード付

き、下衣の丈や形状が活動に適さないものはご

遠慮ください。 

③ 動きやすいサイズの合った履きなれた靴 

 

この 3 点を毎日ご用意ください。運動に適した服

装が怪我を軽減し、運動のしやすさ、運動量・力の

向上にも繋がります。ご理解・ご協力をよろしくお

願いします。 

 

 

＜プール用タオルについて（3歳以上児）＞ 
 
プールじまいは天候に応じて決定します。 

プールじまい以降も、運動遊びの後などシャワーを

浴びる機会があります。タオルの準備は運動会頃ま

で引き続き毎日お願いします。 

 

 


