
 

 

 

 
生活より 遊びより 

つぼみ 

0歳児 

愛情ある応答的な保育者との関わりの中
で手足を動かす、頭を出そうとするなど
の協力動作を行い着脱することを楽しん
でゆく 

探索意欲を満たしながら、ずり這い、四つ這
い、上り下り、歩くなど、視界の変化や身体
を動かして遊ぶことを楽しんでゆく 

もも 

1歳児 

足をパンツやズボンに通す、腕を袖に通
すなどの動作を身に付けていきながら、
衣服の着脱を自分でする喜びを感じて
ゆく 

走る、跳ぶ、登る、潜るなど、自ら関わりた
くなるような充実した環境の中で、保育者
と一緒に体を動かして遊ぶことを楽しんで
ゆく 

さくら 

2歳児 

食前後の挨拶や手洗い、順番を待つなど
の簡単なマナーやルールを知る中で、場
面に応じた活動を意欲的に行ってゆく 

投げる、ぶら下がる、蹴る、渡るなど、
様々な動作やつもり遊びを通して、人や物
との関わりを広げながら体を動かすことを
楽しんでゆく 

きく 

3歳児 

気持ちを伝える、相手の気持ちを知ろう
とするなど、友達や保育者との関わり合
いの中で、言葉のやりとりを楽しんでゆ
く 

走る、駆け上がる、ジャンプする、バラン
スをとるなど、様々な身体活動を通して、
全身を動かして遊ぶ心地よさを知ってゆく 

ふじ 

4歳児 

他児の様子から状況を判断したり、時計
を見て時間を意識したりする中で、先の
見通しを持ち、場面に応じた行動をする
習慣を身につけてゆく 

雲梯、鉄棒、飛び降りなどの様々な運動遊び
を通して、挑戦する楽しさや出来るように
なる喜びを感じながら、体を動かして遊ん
でゆく 

ゆり 

5歳児 

仲間との話し合いの中で、自分の気持ち
を言葉で伝えたり、相手の話に耳を傾け
たりする経験を通して、互いに気持ちよ
く関わり合う力を身につけてゆく 

竹馬、自転車、縄跳びなど様々な運動遊びや
神輿作りの活動を通して、仲間と刺激し合
い目標に向かって挑戦したり、達成感を味
わったりしながら、物事をやりとげようと
する気持ちを育んでゆく  

異年齢交流 

3歳以上児 

運動遊びを通し、自分の（友達の）得意な部分を見てもらったり(見せてもらったり)、
友達の（自分の）がんばる姿を応援したり(応援してもらったり)しながら一人一人が認
められ、自信が高まる喜びを味わってゆく 

 

      

（楽譜お入り用の方は担任までお申し出ください。コピー代として￥10いただきます。） 

 

 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 

2026年度運動会テーマソング（オリジナル） 
クラス曲（オリジナル） 

杉本 一久 
各クラス担任 

杉本 一久 
各クラス担任 

とんぼのめがね 額賀 誠志 平井 康三郎 

みーつけた   竹内 奏音 竹内 奏音 

3歳以上児 

2026年度運動会テーマソング（オリジナル） 
クラス曲（オリジナル） 

杉本 一久 
各クラス担任 

杉本 一久 
各クラス担任 

うらしまたろう 不 詳 不 詳 

赤とんぼ 三木 露風 山田 耕筰 

体 操 2026年度（運動会オリジナルテーマソング   詞・曲 杉本 一久） 

9月の月目標 

9月のうた 



 

 

 

 

 

  

 

   

  

  

      

   

 

    

  

 

 

 

  

 

  

 

 

       

  

  

  

 

 

       

   

   

   

   

  

  

  

 

   

    

   

       

           

     

    

    

   

   

 

 

七夕飾り【2歳以上児】 

2歳以上児になると、子どもたちが飾りを作成！発達段

階を意識しての制作工程や興味が湧く素材の準備など

をしています。 

七夕まつり 8月 5日（水）【2歳以上児】 

園のトピックス 

誕生会 8月 19日（水） 

0・1歳児には、ご家庭で
も日本の文化に親しん
でもらおうと保育者が
作った飾りを笹に付け
てプレゼント♪ 

七
夕
を
イ
メ
ー
ジ
さ

せ
る
星
型
人
参
を
飾

っ
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー

も
大
人
気
で
し
た
！ 

自園では、旧暦で七夕

まつりを開催していま

す。2歳以上児には、職

員の七夕劇を通して由

来を伝えています。 

保育室に戻った子どもたち
が劇の真似っこ遊び♪織姫
彦星になりきって楽しんで
いました！ 

短
冊
と
飾
り
を
笹
に
付
け
て
、
願
い
が

届
き
ま
す
よ
う
に…

 

8 月の誕生会のお楽し
みは、外部より「劇団虹
色どんぐり」さんの出し
物でした。人形劇や一人
ミュージカルでの歌や
ダンスで笑いを呼んで
いました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

    

    

 

     

     

   

 

  

 

  

     

    

 

 

 

   

 

 

   

       

   

    

   

  

      

 

  

    

   

 

     

  

 

 

  

  

 

 

 

 

お茶ごっこ【ゆり】8月 25日(火) 

お茶の名産地宇治に生まれた子どもたちに、産地の
味や日本の文化を知ってもらおうと、茶道裏千家よ
り山花先生、吉田先生をお招きして、お茶ごっこを
行いました。 

地域・その他のページ 

クラス行事（きく） 

ホールでのオリジナルう

ちわ作りや園庭での水遊

び、その後はお菓子を食

べながらの交流時間。普

段なかなかゆっくり喋れ

ない保護者さん同士で、

貴重な時間を過ごしてお

られました！ 

プール・水遊び【全クラス】 

 

お焚き上げ【3歳以上児】 

みんなの願いが叶いますように…と七夕の笹飾り

をお焚き上げしました。燃えていく笹飾りや煙を見

て「お願いごとお空に飛んで行ってる！」「これで、

願いごと叶う！」と呟く姿がありました。 

日
本
古
来
よ
り
大
切
に
さ
れ

て
い
る
お
も
て
な
し
の
心
や

礼
儀
作
法
な
ど
を
、
茶
道
を

通
し
て
体
験
し
ま
し
た
。
抹

茶
を
一
口
。「
に
が
～
！
」「
お

い
し
～
！
」
様
々
な
感
想
が

飛
び
交
い
ま
し
た
。 

短い夏はあっという間。

水遊び、ラストスパー

ト！可能な限りプール

や水遊びで心身を解放

し楽しんでいます。夏の

初めには水が苦手そう

な子どもも、体験を重ね

るごとに、どんどん楽し

くなっちゃった♪ 



＜おしらせ＞ 
 

★運動に適した服装について 

 

＜運動に適した服装＞ 

① サイズが身体の大きさに合っている衣服。 

（少し大きめの場合は、縫い上げるなど 

することで安全に長く使用できます。） 

②半袖、半ズボン（体調や気温に合わせて調

節します。）※上丈が長いもの（チュニック

など）や、フード付き、下衣の丈や形状が活

動に適さないものはご遠慮ください。 

③動きやすいサイズの合った履きなれた靴 

 

この 3点を毎日ご用意ください。 

身体を動かすことが楽しい季節です。 

運動に適した服装が怪我を軽減し、運動のし

やすさ・運動量・力の向上にも繋がります。 

又、持ち物には必ず名前を書いてください。 

ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたし

ます。 

 

★毎日ホワイトボード(掲示板)を 

ご確認ください！ 

 

※毎月 18 日前後に振替請求書を受付にてお

渡ししています。準備が出来ましたらホワ

イトボードにて掲示しています。毎月受け

取りに来てください。 

 

※緊急のお知らせは、出入り口付近にイーゼ

ルにてお知らせしています。必ずご確認く

ださい。 

ねーねアプリの一斉送信にてお知らせする

場合もあります。必ず確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

【10月の予定】 
18日(日) 運動会  雨天順延 31日、11月 7、8日 
20日(火) 誕生会 
21日(水) 園児大会【ゆりぐみ対象】  
22日(木) 内科健診 
26日(月) 3歳以上児遠足 

 ※行事予定は変更する場合があります。 

日 
曜

日 
行 事   

１ 火  

２ 水  

３ 木  

４ 金  

５ 土 夢の広場・よいよいライブ(三山木) 

６ 日  

７ 月  

８ 火 

運動会参観日 

【つぼみ・もも・分園つぼみ・分園もも】 

特別保育参観日 

【さくら・分園さくら・きく・ふじ・ゆり】 

９ 水  

１０ 木 避難訓練(火災)【全園児】 

１１ 金  

１２ 土 こらぶれーしょん(黄檗) 

１３ 日  

１４ 月 避難訓練(地震)【全園児】 

１５ 火  

１６ 水 誕生会【さくら以上児】 

１７ 木  

１８ 金  

１９ 土  

２０ 日  

２１ 月 敬老の日 

２２ 火 国民の休日 

２３ 水 秋分の日 

２４ 木  

２５ 金  

２６ 土 こらぶれーしょん（三室戸） 

２７ 日  

２８ 月  

２９ 火  

３０ 水  

9月の行事予定 


