
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笠取・かっぱらんどトピックス

笠取川遊び【ゆり・サマースクール】 

 

紫蘇ジュース・梅干し【ゆり】 

 

 

 

 

 

 

かっぱらんどで収穫した紫蘇

を使って暑い夏にぴったりの

さっぱり紫蘇ジュース作りに

挑戦しました！ 

藍物語【ゆり】 

 

まだまだ笠取の川遊びを楽しむ、ゆり

ぐみの子どもたち。川の流れに身を任

せながら、全身で水の冷たさや心地よ

さを感じています。 

自分たちで作った船に、偶然カエ

ルが乗ってきました。自然の生き

物との思いがけない出会いやふ

れあいが、子どもたちの興味や発

見を生み、新たな遊びへと広がっ

ていきます。 

サマースクールに参加している小

学生も、川遊びを楽しみました！魚

を見つけると、木の枝で作った釣り

竿を手に、魚釣りに挑戦！ 

 

よく冷やしてみんなで乾

杯！さっぱりした紫蘇の風

味や酸味を味わいまし

た。また一つ夏ならでは

の体験ができました。 

紫蘇は、以前から作って

いる梅干しの中にも一緒

に入れました。もっともっ

とおいしくなりますよう

に！ 

かっぱらんどで育てている藍の葉を収穫

し、丁寧に茎と分けて日光で乾かしていき

ます。葉の変化を楽しんでいるところで

す。 

収穫した紫蘇を鍋で煮込むと

部屋中にいい香り。綺麗な紫

のジュースが出来ました！ 


